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Wspieranie dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
razem - rodzice i szkota*

Od autora

Publikacja niniejsza powstata jako poszerzenie odpowiedzi na wiele pytan zadanych
przez przedstawicieli oswiaty i rodzicow uczestniczgcych w panelu dyskusyjnym nt.
Wspieranie dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi razem-rodzice i szkota
organizowanym przez Wydziat Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych Osrodka Rozwoju Edukacji.
Uzasadnieniem dla organizacji panelu byto: wdrazanie od wrzesnia 2011r. nowych rozwiqgzan
zwiqzanych z pakietem rozporzqdzen Ministra Edukacji Narodowej podpisanych 17.11.2010r.
Zgtaszane podczas panelu pytania nawigzujgce do wprowadzania tych przepisow
oswiatowych czesto dotyczyty organizacji ksztatcenia specjalnego i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz nowej roli rodzica dziecka ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (spe). Dzielenie sie dobrg praktykq i doswiadczeniem w zakresie wspierania
ucznia ze spe poprzez przedstawienie skutecznych form wspdtpracy szkoty z rodzicami
uczniow ze spe i rodzicow ze szkotq w formie prezentacji zaproszonych do panelu gosci byto
wstepem do dyskusji, w ktdrej wzieto takze pod uwage pytania od uczestnikdow panelu.
Dyskusja panelowa poruszata wiele waznych aspektow zwigzanych z edukacjq wtqczajgcg
w szkole ogdlnodostepnej i z dziataniami wobec ucznia ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w przedszkolu i szkole. Niestety nie na wszystkie pytania udato sie
odpowiedzie¢ w zakresie odpowiadajgcym uczestnikom i stqd propozycja publikacji,
opisujgca szerzej wiele kwestii zawartych w pytaniach, a takize bedgca niejako
podsumowaniem panelu dyskusyjnego z wieloma wskazaniami do pracy zaréwno dla
rodzicow jak i nauczycieli. Wzieto pod uwage szes¢ pytari/kwestii kluczowych, ktére
uzupetniono pytaniami pomocniczymi.
Wstep publikacji zawiera odniesienie do nastepujgcych pytan:
- Czemu majq stuzy¢ zmiany zwigzane z nowym modelem pomocy psychologiczno-
pedagogicznej? oraz
- Czym jest edukacja wifqczajgca dla: szkét ogdlnodostepnych, dzieci zdrowych i ich
rodzicow oraz rodzicow dzieci z niepetnosprawnosciq?
Odpowiedzig na pytanie I.- Jakie zmiany sq najistotniejsze dla rodzica w kontekscie nowej
koncepcji pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla przedszkoli, szkét i placowek?- jest
przeglgd najwazniejszych informacji dla rodzica dziecka ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi .
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Wspieranie dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
razem - rodzice i szkota*

Kolejne odpowiedzi na pytania Il, lll i IV-to dosc¢ zwiezte nawigzanie do:

- pierwszego kroku we wprowadzaniu zmian w przedszkolu i szkole w kontekscie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

- wplywu wspdipracy rodzica ze szkolq i szkoly z rodzicem na funkcjonowanie i rozwoj
dziecka, a takze

- pokazanie rozinicy pomiedzy wspdélpracq a pomaganiem rodzicom dzieci
Z niepetnosprawnoscig.

Rozdziat V- Rodzice a wspofpraca ze szkolq to ustosunkowanie sie do nastepujgcych pytan
pomocniczych z tego obszaru:

- Czego pragngq rodzice dla swoich dzieci?

- Jak rodzic moze uczyc wtasne dziecko odwagi?

- Jakie oczekiwania majq rodzice wobec szkoty?

- Jakie umiejetnosci rodzicow wpfywajq na efektywnosc¢ wspdtpracy ze szkotq?

W rozdziale VI.- Nauczyciele a wspotpraca z uczniem i jego rodzicami dosc¢ szeroko
opracowano odpowiedzi na nastepujgce kwestie:

- Jakie umiejetnosci nauczyciela majq wpfyw na jakos¢ relacji z uczniem?

- Jak nauczyciel moze budowaé zaufanie w relacji z rodzicem?

- Jakie wskazania, moze uwzglednic nauczyciel w recepcie na dobrq wspétprace z rodzicami
i opiekunami dzieci?

- Na czym polega profilaktyka postaw rodzicielskich z perspektywy nauczyciela?

- Wskazowki do rozmow nauczycieli i specjalistow w szkole z rodzicami

- Jakie dziatania moze podjqc¢ nauczyciel w celu zwiekszenia kompetencji wychowawczych
rodzicow?

- Inne drogi budowania dobrych relacji nauczycieli z rodzicami

Na koncu publikacji zamieszczam zaproszenie dla rodzicdw i nauczycieli do wspottworzenia
na stronach WSPE ORE Banku Dobrych Praktyk z obszaru pracy z uczniem ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi.
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Motto do publikacji:

WYCHOWANIE

Dzieci wcigz krytykowane uczg sie
potepiac.

Dzieci wychowywane w atmosferze
wrogosci uczg sie walczyc.

Dzieci wzrastajgce w strachu uczg sie bac.

Dzieci, ktdre spotykaja sie wcigz z
politowaniem uczg sie uzala¢ nad soba.

Dzieci ciggle oSmieszane uczg sie
nieSmiatosci.
Dzieci wzrastajgce posrod zazdrosci ucza

sie czym jest zawisc.

Dzieci bezustannie zawstydzane uczj sie
poczucia winy.

Dzieci otoczone tolerancja ucza sie
cierpliwosci.

Dzieci otrzymujgce dos¢ zachety uczg sie
Smiatosci.

Dzieci w petni aprobowane uczg sie lubi¢
samych siebie.

Dzieci akceptowane uczg sie odnajdowac
w Swiecie mitos¢.

Dzieci, ktore czesto styszg stowa uznania
uczg sie stawiac sobie cele.

Dzieci wazrastajgce w  atmosferze

wspalnoty, uczg sie hojnosci.

Dzieci otaczane rzetelnoscig i uczciwoscia

uczg sie czym jest prawda i
sprawiedliwos¢.
Dzieci wychowane w poczuciu

bezpieczenstwa uczg sie ufa¢ sobie i
innym.

Dzieci dorastajace w klimacie przyjazni
uczg sie jak wspaniale jest zy¢.

Dzieci otoczone tagodnoscia ucza sie
spokoju ducha.

Dzieci, ktdrym nie szczedzi sie pochwat
ucza sie uznawaé wartosc.

Czym 2yj3 twoje dzieci?

Doroty I. Nolte
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razem - rodzice i szkota °

Wstep
W dniu 17.11. 2010r. podpisany zostat przez Minister Edukacji Narodowej nowy

pakiet rozporzadzen dotyczgcych organizacji ksztatcenia oraz udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolach, szkotach i placdwkach, mozna je znalezé

w aktach prawnych MEN ( Dz. U. z 2010r. Nr 228, poz. 1487-1492 ).

Czemu stuzq wdrazane wiasnie w przedszkolach, gimnazjach i szkotach specjalnych, a za
rok w szkotach podstawowych i ponadgimnazjalnych zmiany w udzielaniu i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz organizacji ksztatcenia ?

Po pierwsze: naszym wspdlnym zadaniem jest troska o to, by edukacja byta rzeczywiscie dla
wszystkich, a jednoczesnie dla kazdego z osobna i zeby kazde dziecko w naszych szkotach
mogto otrzymaé¢ odpowiadajgcg jego potrzebom oferte, uwzgledniajgcg zaréwno jego
szczegolne uzdolnienia, jak i pojawiajace sie trudnosci.

Po drugie: szkotfa dobra dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest lepszg szkotg

dla wszystkich.

Zmiany w wyzej wymienionych rozporzadzeniach oznaczajg w duzej mierze wyzwanie dla
obecnego systemu ksztatcenia. Coraz szerzej obecnie promowana i zgodna z europejskimi
standardami dotyczgcymi szczegdlnie ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi staje

sie edukacja wigczajaca.

= Edukacja wiaczajaca jest otwieraniem sie szkét ogdlnodostepnych na przyjmowanie w
miare mozliwosci i ksztatcenie wszystkich dzieci razem, niezaleznie od doswiadczanych

przez nie trudnosci, zdolnosci i réznic.

Wizja edukacji wtgczajgcej zwigzana jest z:

* uznaniem edukacji wtaczajacej jako jednego z aspektow integracji spotecznej;

* widzeniem rdznic miedzy uczniami jako bogactwo, a nie jako problem nie do rozwigzania;

* uznaniem prawa ucznia do nauki w poblizu miejsca zamieszkania;

* réwnym poszanowaniem praw uczniow i pracownikow szkoty;

* udoskonalaniem pracy szkoty z korzyscig dla ucznidéw i jej pracownikéw;

* zmiang podejscia do nauczania, polityki dziatania i stylu pracy szkoty w celu zabezpieczenia

potrzeb edukacyjnych wszystkich dzieci z danej spotecznosci szkolnej;
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* budowaniem trwatych zwigzkédw szkoty z rodzicami i opiekunami oraz spotecznoscig
szkolng.

»Czym jest edukacja wiqczajqca dla szkot ogélnodostepnych?

Jest nowym, powaznym wyzwaniem, zaproszeniem do rozwoju, pogtebionej refleksji nad
ksztattem i funkcjonowaniem catej szkoty.

W jakim kierunku zmierzamy?

Co dla nas jest wazne?

Czy chcemy by¢ jedynie sprawnie dziatajgcg instytucjg uczaca, nastawiong na przekaz
wiedzy, wyniki, rankingi, rywalizacje?

Czy jako szkota obejmujemy naszg troskg kazde dziecko, jego godnos¢, wartosé,
niepowtarzalnos¢?

Czy wspieramy jego rozwaj, troszczymy sie o relacje i emocje pomiedzy wszystkimi
uczestnikami procesu ksztatcenia i wychowania: nauczycielami, uczniami, rodzicami i catym
srodowiskiem?

Czy tworzymy w szkole srodowisko przyjazne dla rozwoju jej uczniéw, w ktérym rdzne dzieci
o réznym potencjale, w réznych dziedzinach znajdg dla siebie oferte, chociazby w formie
zajec pozalekcyjnych?

Czy budujemy wspadlnote szkolng opartg o wartosci, w ktérej najwiekszg wartoscig jest
kazda, niepowtarzalna osoba?” J*

,»Czym jest edukacja wiqczajqca dla dzieci zdrowych i ich rodzicow?

Okazjg do uczenia sie normalnosci. Bo dzieci niepetnosprawne sg w naszym otoczeniu
i mamy sie uczy¢ relacji z nimi, madrze udziela¢ pomocy, wspiera¢ a nie wyrecza¢, madrze
odczytywaé ich potrzeby. Wyttumaczyé trudniejsze rzeczy, zacheci¢ do wspodtpracy,
zatrzymac sie nad innoscig drugiego.

Wzajemne obcowanie jest naturalng sytuacjg do uczenia sie siebie, lepszego poznania
swoich mocnych i stabych stron. Dla wszystkich uczestnikdw tego procesu witgczania nie
bedzie to jednorazowy gest, akt, dziatanie, ale szansa na wzrastanie w cztowieczeristwie. ]

»Czym jest wiqgczanie dla rodzicow dzieci niepetnosprawnych?

! Jadwiga Bogucka Edukacja wigczajgca jako wyzwanie i szansa dla szkét, w: Szkota réwnych szans. Uczeri
niepetnosprawny w szkole ogdlnodostepnej- budowanie systemu wsparcia i pomocy,

Wroctaw 2010

* tamze
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Codzienna konfrontacja z innoscia swojego dziecka jest dla rodzicow bardzo trudna.
Doswiadczanie odrzucenia w roznych sytuacjach moze ranié. Czy jesteSmy gotowi stawic
czoto, wyjs¢ do innych, dzieli¢ sie niepetnosprawnoscia swojego dziecka jak darem? Warto
pamietaé, ze takze rodzice dziecka zdrowego natrafiajg na niezrozumienie i doswiadczajg
porazek, gdyz rozczarowania i zawody sg wpisane w nasze zycie, ale istotne jest, jak z nich
wychodzimy - mocniejsi czy zniszczeni.

Nauczy¢ sie zy¢ z niepetnosprawnoscia intelektualng swojego dziecka to przyja¢ z godnoscia
to, czego nie moge zmienic — jego niepetnosprawnosci. Ale przeciez moge wptywaé, zmieniac
dalsze i blizsze srodowisko, by jemu tatwiej byto w nim zy¢. | to bedzie najlepszy sposéb
pomocy. A wiec nowe, realne zadanie: pozyskac innych do wspodtpracy, rozszerzy¢ krag ludzi
zyczliwych, uczyé rozumienia drugiego, jezeli chcemy by¢ rozumiani; uczyé proszenia
o pomoc i okazywania wdziecznosci za pomoc okazang; uczyé wzajemnego szacunku,
dzielenia sie z innymi tym, co mam, ale réwniez przyswajania niezbednej wiedzy
o otaczajgcym Swiecie. Czy uznajemy to za warto$é? Czy szkota powinna byé miejscem, gdzie
uczy sie tych wartosci, czy zaledwie przekazuje ulotng wiedze?

| to jest przyszto$é nauczania wigczajacego, kiedy w ksztatceniu dzieci w szkotach postawimy
jako priorytet wychowanie w duchu wartosci, rozwéj szkolnej wspdlnoty, w ktérej kazdy
uczen i nauczyciel bedzie sie dobrze czut i chetnie tu przychodzit.
Tylko w takiej atmosferze, przy takim nastawieniu kazde dziecko moze ,stawac sie”, “by¢”,
,chcie¢”, pomimo doswiadczanych rdznic. Wiasciwie rdinice te dodatkowo wzbogacajg

spoteczno$c szkolna. ] 2

l. Jakie zmiany s3 najistotniejsze dla rodzica w kontekscie nowej koncepcji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla przedszkoli, szkét i placowek?
I. 1. Przeglad najwazniejszych informacji dla rodzicow

[Wedtug nowych zapiséw prawnych pomoc psychologiczno-pedagogiczna polega na
rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia
oraz rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia, wynikajgcych
w szczegdlnosci: ze szczegdlnych uzdolnien; z niepetnosprawnosci; z niedostosowania

spotecznego; zzagrozenia niedostosowaniem spotecznym; ze specyficznych trudnosci

3 .
tamze
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w uczeniu sie; z zaburzen komunikacji jezykowej; z choroby przewlektej; z sytuacji
kryzysowych lub traumatycznych; z niepowodzen edukacyjnych; z zaniedban
srodowiskowych zwigzanych z sytuacjg bytowa ucznia ijego rodziny, sposobem spedzania
czasu wolnego, kontaktami Srodowiskowymi; z trudnosci adaptacyjnych zwigzanych
zrdéznicami kulturowymi lub ze zmiang S$rodowiska edukacyjnego, wtym zwigzanych

z wczesniejszym ksztatceniem za granicg.

Nalezy zwrdcié uwage, ze powyzszy katalog indywidualnych potrzeb edukacyjnych
i rozwojowych uczniow nie jest zamkniety. W przepisie wymieniono bowiem potrzeby
ucznidw, ktére w ocenie projektodawcy powinny by¢é w pierwszym rzedzie identyfikowane
przez nauczycieli, wychowawcéw grup wychowawczych i specjalistow podczas pracy
z uczniem, w szczegolnosci podczas prowadzenia zajeé. Takie rozwigzanie nie zwalnia
przedszkola, szkoty i placowki z obowigzku obserwacji ucznia pod katem innych
indywidualnych potrzeb, ktére u danego ucznia mogg pojawié¢ sie, chocby w zwigzku
ze specyfikg konkretnego, otaczajgcego go $rodowiska. Wymaga to rowniez statych
konsultacji z rodzicem danego dziecka i wymiany informacji na temat obserwacji czy

wspotpracy z danym dzieckiem.

&‘\)‘\ Wprowadzane przez przedszkole, szkote czy placowke zmiany dotyczace udzielania
pomocy i wsparcia uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi winny by¢
opracowane przez szkote i mie¢ odzwierciedlenie w zapisach prawa wewnatrzszkolnego
(statut szkoty, szkolny program wychowawczy i profilaktyki, wewnatrzszkolny system
oceniania). Konieczna jest znajomos¢ tych zapisdw przez wszystkich ucznidéw, rodzicow i

nauczycieli.

Wszelkie formy indywidualizacji pracy w szkole powinny bazowac¢ na rozpoznawaniu
i wykorzystywaniu potencjatu dziecka do pokonywania deficytow. Jezeli nauczyciel pozwoli
dziecku na osigganie sukcesu na miare jego mozliwosci, wéwczas dziecko ma szanse na

rozwoj ogoélny i edukacyjny.

Nowg jakoscia w modelu organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej jest
zasada, aby pomoc ta byta organizowana m.in. blizej rodzica, czyli po pierwsze
potraktowanie rodzica jako najlepszego specjalisty od witasnego dziecka, a po drugie

zrobiono zatozenie, iz przedszkole, szkota czy placowka przez nauczycieli i specjalistow
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zatrudnionych w $rodowisku nauczania i wychowania dziecka udziela wsparcia
rodzicom/opiekunom prawnym ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

prowadzone w formie porad, konsultacji, warsztatéw i szkolen.

N

R Wspieranie rodzicow jest ukierunkowane na rozwigzywanie problemow

wychowawczych i dydaktycznych, powinno podnosi¢ ich umiejetnosci wychowawcze, a
w konsekwencji — zwiekszaé efektywnos¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla

uczniow.

Wychowawecze oddziatywanie rodziny ma ogromny wptyw na funkcjonowanie dziecka
w szkole. Nauczyciel winien korzysta¢ z potencjatu edukacyjnego tkwigcego w rodzinie
w odniesieniu do dziecka. We wzajemnych kontaktach wazne jest, aby rodzice i nauczyciele
byli sprzymierzencami, bo tylko razem mogg stworzy¢ wtasciwy klimat wychowawczy. Na
pewno wspoétpraca szkoty z rodzicami moze okaza¢ sie wielkg pomoca w likwidowaniu
trudnosci w nauce i zachowaniu dzieci i mtodziezy. Wspdtdziatanie i uzgadnianie
postepowania rodzicow i nauczycieli jest jedng z lepszych metod wychowawczych.
Natomiast wspodtdziatanie tych trzech waznych podmiotéw dziecko-rodzic-nauczyciel ma na
celu poznanie potrzeb i mozliwosci dziecka, by w rezultacie stworzy¢ dziecku warunki
sprzyjajace jego optymalnemu rozwojowi.

Ten nowy model pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolu, szkole czy
placéwce podkresla role rodzicow w planowaniu i realizacji dziatan wspierajacych wobec
ich dziecka, podkresla tez dobrowolne i nieodptatne korzystanie przez ucznia, rodzica

i nauczyciela z pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

&‘\)‘\ Szkota ma obowigzek wypracowania rozwigzan organizacyjnych stosownych do norm
prawnych dotyczacych wspierania ucznia i wypracowania optymalnego modelu
wspotdziatania szkoly z rodzicami ucznidw objetych pomocg psychologiczno
pedagogiczng, w tym: skutecznych i przyjaznych rodzicom sposobdéw przekazywania

informacji.

A ponadto:
- tworzenia ,koalicji” na rzecz wspierania ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;
- potaczeniu sit nauczycieli, wychowawcéw, pedagogdéw i psychologéw szkolnych, innych

specjalistdw na rzecz dziecka ze spe;
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- budowania warunkéw do efektywnej, codziennej wspdtpracy zespotu (baza lokalowa,
wyposazenie, sprzet i pomoce dydaktyczne, normy i zasady wspotpracy oraz otwarty na
prace zespotowa klimat przedszkola, szkoty lub placéwki);

- wypracowania jak najlepszych sposobdw dokumentowania pracy z uczniem ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi: w oparciu o opinie psychologiczno-pedagogiczng tworzy sie Karte
Indywidualnych Potrzeb Ucznia (KIPU) i Plan Dziatan Wspierajacych (PDW) czy w oparciu o
Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego dla ucznidw z niepetnosprawnosciag
Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET),

- raz wydana opinia poradni psychologiczno-pedagogicznej o specyficznych trudnosciach
w uczeniu sie bedzie na kazdym etapie edukacyjnym podstawg dostosowania wymagan
edukacyjnych wynikajacych z programu nauczania do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
ucznia oraz podstawg do dostosowania warunkdéw przeprowadzania sprawdzianu, egzaminu
gimnazjalnego, maturalnego oraz egzaminu zawodowego.

W zbieraniu informacji o potencjale i problemach ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi nie nalezy pomija¢ informacji zaczerpnietych z rozméw i wywiadéw
prowadzonych z rodzicami lub opiekunami prawnymi, gdyz to oni swoje dziecko znaja

najlepie;j.

S
Y\ To rodzice podejmuja ostateczng decyzje dotyczacg wyboru przedszkola czy szkoty dla

dziecka niepetnosprawnego.

Stad ogromnie istotne sg kontakty rodzicow z kadrg pedagogiczng, pracujgcg w przedszkolu
czy szkole, ktéra widza jako miejsce realizacji rocznego obowigzkowego przygotowania
przedszkolnego, obowigzku szkolnego czy tez obowigzku nauki swojego dziecka. Wszyscy
powinni by¢ gotowi do zyczliwej i uczciwej rozmowy o warunkach, jakich wymaga dziecko,
oraz jakie jest w stanie zapewnié dziecku przedszkole lub szkota, ktérg wybrali. Dyrektor,
nauczyciele, specjalisci powinni umozliwi¢ rodzicowi doktadne poznanie tego miejsca. W
przyjaznej, merytorycznej rozmowie warto np. zastanowi¢ sie wspdlnie, czy budynek
przedszkola lub szkoty bedzie zapewniat dziecku bezpieczng przestrzen funkcjonowania, czy
kompetencje i kwalifikacje nauczycieli s dzi$ wystarczajgce do tego, aby poméc dziecku, czy
Srodowisko réwiesnicze, z jakim bedzie przebywaé dziecko, jest dla niego Srodowiskiem
odpowiednim, czy przedszkole lub szkota jest w stanie pozyskac najlepszych specjalistow,

ktorych wiedza i umiejetnosci sg optymalne dla zaspokojenia indywidualnych potrzeb
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przysztego ucznia itp. Czasami moze okazaé sie, ze przedszkole czy szkota ogdlnodostepna
potrzebujg czasu na przygotowanie sie do tego, aby zaopiekowac sie dzieckiem o okreslonej
niepetnosprawnosci— chodzi przeciez o to, aby stworzy¢ mu warunki do odkrywania swojego
potencjatu. W takiej sytuacji szkota moze doradzi¢ rodzicowi ksztatcenie dziecka w szkole
specjalnej, ktéra ma doswiadczenie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz odpowiednich specjalistow, w ktdrej dziecko bedzie czuto sie bezpieczne,

szczesliwe i bedzie mogto odnosié sukcesy na miare swoich mozliwosci.

%")\ Obserwacja i umiejetne wspieranie rozwoju dziecka na etapie edukacji przedszkolnej

powinno by¢ wspdlnym zadaniem rodzicow i nauczycieli.

Waznym zadaniem nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej jest prowadzenie
profesjonalnego, a jednoczesnie przyjaznego i otwartego dialogu z uczniem i z jego
rodzicami, zachecanie ich do skorzystania z ustug specjalistéw z poradni, w szczegdlnosci,
gdy pomoc udzielana w szkole okaze sie niewystarczajgca. Rodzice obawiajg sie czesto
»etykietowania” swoich dzieci — uspokojenie ich i przekonanie, ze wczesna diagnoza pomoze
znalez¢ skuteczne sposoby na rozwigzanie problemu, zalezy przede wszystkim od
nauczyciela, ktorego darzg szacunkiem i zaufaniem. Natomiast juz na wyzszych etapach
edukacyjnych np. w dziedzinie doradztwa edukacyjno-zawodowego w gimnazjum i szkole
ponadgimnazjalnej zarowno uczen, jak i jego rodzice, otrzymajg wsparcie i wyczerpujgce
informacje na temat oferty szkét ponadgimnazjalnych, zawoddéw poszukiwanych na rynku
pracy oraz zawoddw zagrozonych bezrobociem.

W pordéwnaniu z dotychczasowymi przepisami zrezygnowano z wyodrebnienia zajeé
psychoedukacyjnych, jako jednej z form pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Zamiast
tych zaje¢ zaproponowano warsztaty, szkolenia, konsultacje czy porady dla rodzicéw, co
daje wiekszg szanse na zindywidualizowanie kontaktu z nimi. Natomiast w odniesieniu do
ucznia, zajecia psychoedukacyjne zastgpiono zajeciami terapeutycznymi, poradami

i konsultacjami.

%")\ Rodzic jest podmiotem upowainionym do inicjowania pomocy psychologiczno-

pedagogicznej dla swojego dziecka.

Nowa formutfa pracy dotyczgca wsparcia ucznia ze wzgledu na jego specjalne
potrzeby to powotywany w przedszkolu, szkole czy placowce przez dyrektora zespét. Osoby

uczestniczace w spotkaniach zespotu, planujgcego i koordynujgcego udzielanie pomocy
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psychologiczno-pedagogicznej dla ucznia to nauczyciele, specjali$ci pracujacy z uczniem,
rodzice i inne osoby. Dyrektor powiadamia rodzica o terminie spotkan zespotu, na wniosek
rodzica w zespole moze uczestniczyé: inny specjalista, lekarz, przedstawiciel organu
prowadzgcego. Osoby biorgce udziat w spotkaniu zespotu s3 obowigzane do nie ujawniania
spraw poruszanych na spotkaniu.

Po zakonczeniu uczeszczania przez ucznia do przedszkola, po ukonczeniu przez ucznia
szkoty oraz w przypadku przejscia ucznia do innego przedszkola lub szkoty, rodzice ucznia
albo petfnoletni uczen otrzymujg oryginat karty indywidualnych potrzeb ucznia.
W dokumentacji opuszczanej przez ucznia placéwki pozostaje kopia karty.

Za zgodg rodzicdw ucznia albo petnoletniego ucznia, dyrektor przedszkola lub szkoty, do
ktorej uczen uczeszczat, przekazuje kopie karty do przedszkola, szkoty lub placowki [...] do

ktorej uczen zostat przyjety.

N

\ Grupe uczniow, ktoérym nauczyciel obowigzany jest dostosowa¢ wymagania,

rozszerzono o ucznidéw, ktdérzy nie posiadajg ani orzeczenia, ani opinii poradni, ale s3
objeci w szkole pomocg psychologiczno -pedagogiczng na podstawie rozpoznania
dokonanego przez nauczycieli i specjalistéw i dla nich takze tworzy sie KIPU i PDW, moga
to by¢ nastepujacy uczniowie:

- wykazujgcy uzdolnienia przedmiotowe; uczniowie posiadajgcy wysoko rozwiniete
kompetencje spoteczne — animatorzy szkolnych imprez, projektéw uczniowskich,
przedsiewziec i akcji szkolnych;

- wykazujgcy zainteresowania i zdolnos$ci w dziedzinie nauk matematyczno-przyrodniczych,
wobec ktérych jest potrzeba umozliwienia im wykonywania dodatkowych badan,
doswiadczen, éwiczen laboratoryjnych itp.,

- znajdujacy sie w trudnej sytuacji rodzinnej, wymagajgcy szczegdlnego wsparcia

i wzmozonego kontaktu szkoty z jego rodzicami itp.).

Rodzicu pamietaj!

Nauczyciel w Swietle nowych uregulowan prawnych jest obowigzany dostosowac
wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznia wg ustalen zespotu odpowiednio w planie dziatan

wspierajgcych (PDW) na podstawie karty indywidualnych potrzeb ucznia (KIPU) lub
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w indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym (IPET), opracowanym przez zespot
na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Nalezy pamietaé, iz w przedszkolach i gimnazjach przepisy te zaczynajg obowigzywac
od roku szkolnego 2011/2012, a w szkotach podstawowych i ponadgimnazjalnych
ogolnodostepnych i integracyjnych przepisy te zaczynajg obowigzywaé dopiero od roku

szkolnego 2012/2013.

N\

‘"‘)\Wymaganla edukacyjne s3 integralnie zwigzane z ocenianiem wewnatrzszkolnym,

w tym ocenianiem osiggnie¢ edukacyjnych ucznia. Zgodnie z nowym rozporzgdzeniem
w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy
oraz przeprowadzania sprawdziandw i egzamindw w szkotach publicznych, ocenianie
osiggniec¢ edukacyjnych polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postepow
w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan
edukacyjnych, wynikajagcych z podstawy programowej i realizowanych w szkole

programow nauczania uwzgledniajgcych te podstawe.

Nauczyciele sg zobowigzani do sformutowania wymagan edukacyjnych niezbednych
do uzyskania poszczegélnych s$réodrocznych i rocznych (semestralnych) ocen
klasyfikacyjnych z obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych. Ponadto sg
zobowigzani na poczatku kazdego roku szkolnego poinformowac uczniéw oraz ich rodzicow
(prawnych opiekundw) o tych wymaganiach. Wymagania te powinny by¢ takze
dostosowane do indywidualnych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia, w kazdym czasie, jesli nauczyciel zostanie poinformowany o tym, ze
uczen posiada opinie, orzeczenie lub jest objety pomocg psychologiczno-pedagogiczng w
szkole. Dla tych uczniéw wymagania muszg by¢ okreslone takze na poszczegdlne stopnie
(oceny) szkolne. Formutowanie wymagan edukacyjnych jest najbardziej samodzielnym
i najbardziej twdrczym dziataniem nauczyciela. Ustalanie wymagan jest okazja do
powstrzymania nadmiernych oczekiwan wobec uczniéw i okazja do optymalnego doboru
tresci nauczania.

Rodzicu, warto wiedzie¢, ze...
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%j\ Opinia poradni psychologiczno pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej,

o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie, moze byé wydana uczniowi nie wczeéniej niz
po ukonczeniu przez niego trzeciej klasy szkoly podstawowej i nie pdiniej niz do

ukonczenia szkoty podstawowe;.

Przepisy dopuszczajg mozliwos¢ wydawania przez poradnie psychologiczno-pedagogiczng
opinii o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie takie uczniowi gimnazjum i szkoty
ponadgimnazjalnej. Moze sie bowiem zdarzyé, ze niemozliwe bylo przeprowadzenie
diagnozy w okresie nauki w szkole podstawowe] (np. gdy uczen przebywat w tym okresie
poza granicami kraju i uczyt sie w innym systemie edukacji).

Przepisy rozporzadzenia przewidujg jednak w tym przypadku szczegéiny tryb wydawania
tej opinii, a mianowicie - opinia bedzie mogta by¢ wydana:

1. na wniosek nauczyciela lub specjalisty, wykonujgcego w szkole zadania z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, prowadzgcego zajecia z uczniem w szkole, i po uzyskaniu
zgody rodzicéw (prawnych opiekundw) albo petnoletniego ucznia;

2. na wniosek rodzicow (prawnych opiekunéw) albo petnoletniego ucznia.

Whiosek, wraz z uzasadnieniem, powinien by¢ ztozony u dyrektora szkoty. Nastepnie,
dyrektor szkoty, po zasiegnieciu opinii rady pedagogicznej, przekaze ten wniosek wraz
z uzasadnieniem oraz opinig rady pedagogicznej do poradni psychologiczno-pedagogicznej,
w tym poradni specjalistycznej, opiekujgcej sie szkotg, i poinformuje o tym rodzicéw
(prawnych opiekunéw) albo petnoletniego ucznia.

Rzetelna diagnoza specyficznych trudnosci w uczeniu sie nie wymaga weryfikacji, stad opinia
poradni psychologiczno-pedagogicznej uzyskana przez ucznia w szkole podstawowe;j
bedzie waina przez caty okres ksztatcenia w szkole podstawowej, gimnazjum i szkole
ponadgimnazjalnej. Ponadto, ta sama opinia, oprécz wskazania do objecia ucznia pomoca
psychologiczno-pedagogiczng, bedzie rowniez podstawg do dostosowania warunkow
przeprowadzania sprawdzianu w szkole podstawowej, egzaminu gimnazjalnego, egzaminu
maturalnego i egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe do indywidualnych
potrzeb edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych ucznidéw (stuchaczy) i absolwentéw.
Wszystkie opinie wydane przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w tym poradnie
specjalistyczne, na podstawie rozporzadzenia w sprawie warunkow i sposobdw oceniania,

klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandw i
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egzamindw w szkotach publicznych, wazne w dniu wejscia w Zycie ww. rozporzadzenia
zachowujg waznosc¢ na kolejne etapy edukacyjne.

Dotychczasowa opinia w sprawie dostosowania wymagan edukacyjnych u ucznia lub
absolwenta, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie, stanowi podstawe
dostosowania warunkow przeprowadzania sprawdzianu, egzaminu gimnazjalnego,
egzaminu maturalnego i egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje zawodowe do jego
potrzeb i mozliwosci. Ta opinia stanowi takze podstawe dostosowania wymagan
edukacyjnych, wynikajgcych z programu nauczania do potrzeb i mozliwosci ucznia

(stuchacza) przez caty okres ksztatcenia. J*

Il. Co moze byé pierwszym krokiem do wprowadzania zmian zwigzanych z nowa
organizacjg pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla przedszkola, czy szkoty ?
Pierwszym krokiem moze by¢ kwestia do rozwazenia dla placowki edukacyjnej

kazdego typu - Jaka jest odpowiedz na specjalne potrzeby edukacyjne ucznia w naszym
przedszkolu, szkole, placowce? Czy blizej nam do rozwigzan z lewej czy z prawej strony

tabeli, oraz co chcemy i mozemy w danym obszarze zmieni¢?

Realizacja programu Refleksyjne podejscie, modyfikacja
programu i wspieranie rozwoju dziecka

Wychowanie do postuszenstwa Wychowanie do rozumienia i wyboréw

Rywalizacja Nauczanie oparte na wspOtpracy i
negocjowaniu celéw, indywidualizacja
nauczania

Nauczanie podajace Aktywnos¢ wtasna ucznidw, wspotdziatanie

Nauczyciel — dydaktyk Nauczyciel refleksyjny, poszukujacy,
zmieniajacy strategie uczenia

Ocenianie za osiggniecia Ocenianie za indywidualne postepy

Relacje z rodzicami oparte na autorytecie i | Partnerstwo we wspotpracy z rodzing ucznia

hierarchii

W rozwazaniach tych warto zwrdci¢ uwage na nastepujgce sugestie, ktére mogg miec
wptyw na poziom inkluzji edukacyjnej i spotecznej:

- Wtgczmy jako dorosli myslenie systemowe o edukacji;

4 opracowano na podstawie poradnika: Specjalne potrzeby edukacyjne dzieci i mtodziezy. Prawne ABC dla dyrektora
przedszkola, szkoty i placowki wydanego przez MEN, ktérego tres¢ jest dostepna na stronie: www.ore.edu.pl zaktadka
Specjalne Potrzeby Edukacyjne, w: Materiatach do pobrania)
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-Bez wzgledu na rodzaj placowki edukacyjnej jako pedagodzy pamietajmy
o interdyscyplinarnym podejsciu do uzdolnien, niepetnosprawnosci czy dysfunkcji ucznia;
-Pamietajmy o dbatosci o jakos¢ ksztatcenia i umiejetnosci spoteczne ucznidw, nie
zapominajgc o réznorodnosci ucznidéw w zespole klasowym;
-Warto, aby uczen zdobywat wiedze na miare swoich mozliwosci i w rézny sposdb, poniewaz
nie da sie ,usredni¢” ani wiedzy, ani umystu;
-Pedagog specjalny moze by¢ ogniwem miedzy edukacjg wigczajacg, integracyjng i specjalng
Inkluzji edukacyjnej i spotecznej nie mozna wprowadza¢ jednorazowa deklaracjg
czy rozporzadzeniem. Jest to dtugi proces, a jej przebieg i poziom w kazdej szkole bedzie
wygladat inaczej. Zalezy on bowiem od zespotu nauczycieli (ich wiedzy i umiejetnosci), od
skutecznosci zarzadzania szkoty, od warunkéw zewnetrznych i wewnetrznych szkoty, jej
bazy i zasobow, od spotecznosci uczniow i rodzicow, a ponadto od srodowiska lokalnego i

mozliwosci wspétpracy z nim.

lll. Jaki wptyw moie mieé¢ wspétpraca rodzica ze szkota i szkoty z rodzicem na
funkcjonowanie i rozwdj dziecka?
111.1. Istota wspétpracy

%)\ Kazde dziecko posiada mniejsze, wieksze lub nadzwyczajne mozliwosci, a poprzez ich

réznorodnos¢ indywidualne potrzeby edukacyjne. Celem nadrzednym zatem staje sie
traktowanie kazdego ucznia jako odrebnej jednostki, uznajac jej indywidualnos¢ za godna

poszanowania.

Nowe spojrzenie na koncepcje pomocy psychologiczno-pedagogicznej i wspierania
ucznia oraz jego rodzicow wychodzi z zatozenia, ze wszystkie dzieci sg ,specjalne” w swojej
indywidualnosci i wyjgtkowosci. Stowo ,specjalne” nabiera tu szczegdlnej wartosci
i przestaje by¢ okresleniem pejoratywnym. Okresla dziecko jako zastugujgce na szczegdlne,
»specjalne” witasnie, pochylenie sie nad nim.

W nowym podejsciu do ucznia z réznego rodzaju dysfunkcjami dostrzezono, iz
trudnosci szkolne wynikajg z naktadania sie catego szeregu czynnikow. Jedynie cze$é z nich to
czynniki zalezne od ucznia, pozostate s3 w duzej mierze zwigzane ze Srodowiskiem
zewnetrznym i ptyngcymi stamtad wykluczeniami czy brakiem infrastruktury edukacyjne;j.

Wiedza ta pozwolita zrozumieé, ze wszystko, co robi nauczyciel, jego kompetencje,

@RE: 16




Wspieranie dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

razem - rodzice i szkota °

doswiadczenie, a takze relacje z uczniami i jego rodzicami - wszystko to ma wptyw na
postepy ucznia w nauce i jego wszechstronny rozwoj.
Wspétpraca nalezy do najtrudniejszych wymiaréw relacji miedzyludzkich. Jest trudnym
obszarem, gdyz wymaga rezygnacji z celow witasnych, podrzednych, na rzecz nadrzednego.
Wszechstronny rozwdj dziecka jednak wydaje sie celem priorytetowym zaréwno szkoty jak
i rodzicow, dlatego tak istotna staje sie efektywna wspotpraca pomiedzy tymi podmiotami.
Wspétprace szkoly z rodzicami reguluja nastepujgce akty prawne:
» Konwencja o Prawach Dziecka — art. 5, 14, 18
» Konstytucja Rzeczpospolitej Polski — art. 48, 53, 70, 72
» Kodeks Rodzinny i Opiekunczy — art. 87, 92, 95-97
» Ustawa o Systemie Oswiaty —art. 1, 12, 13, 16, 18, 36a, 37, 39, 40- 42, 50- 54, 62, 66, 79
» Ramowy Statut Szkoty Publicznej - § 2-3
» Europejska Karta Praw i Obowigzkow Rodzicow (EPA)
» Powszechna Deklaracja Praw Dziecka — art. 26
» Karta Praw Rodziny —art. 5, 10
» Konkordat Miedzy Stolicg Apostolskg i Rzeczpospolita Polskg — art. 12

Od rodzicow wymaga sie petnienia roli przewodnikdw dziecka w coraz bardziej
komplikujgcej sie rzeczywistosci. W tym bardzo trudnym procesie, czesto przerastajgcym ich
mozliwosci, moze ich wspierac¢ jedynie kompetentny, empatyczny, a zarazem kreatywny
wychowawca. Tej wspomagajgcej funkcji nie ureguluje prawo, ale Swiadomos¢, ze jedynie
partnerski dialog, wzajemne zaufanie i zyczliwo$¢ moga zapewni¢ warunki prawidtowego
rozwoju i sukcesu naszych uczniow.

Wspieranie dziecka razem przez szkote i rodzicow wymaga budowania
w codziennym funkcjonowaniu dobrej wzajemnej relacji rodzica z nauczycielem. Na jakos¢
tej relacji zatem ma wptyw zaréwno rodzic, jak i nauczyciel. Dobra relacja polega na
gotowosci obu stron otwierania sie na kontakt, na umiejetnosci wzajemnego stuchania, na
ciggtym, wzajemnym uzupetnianiu sie, zrozumieniu i umiejetnosci komunikowania sie.
Wiasciwe wspodtdziatanie powinno polega¢ na wspdlnej organizacji procesu wychowania
wszkole i w domu rodzinnym poprzez podwojenie sytuacji wychowawczych, ich
zrdéznicowanie, ujednolicenie sposobu oddziatywan, metod nagradzania i karania,

roztaczania kontroli, pobudzenia do dziatarn pozgdanych. Bardzo wazne jest ujednolicenie lub
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wyréwnanie sprzecznych niejednokrotnie wymagan stawianych dzieciom przez
wychowawcdéw i rodzicow, zwitaszcza w dziedzinie wychowania moralnego, spotecznego,
estetycznego, a wiec w sferze oddziatywan ksztattujgcych u dzieci okreslone wartosci, oceny,
zasady, normy. Skutki niejednolitych oddziatywan wychowawczych prowadzg
w konsekwencji do przezywania przez dzieci zachwiania poczucia uznawanych dotad norm,
zasad i wartosci. Czasem staje sie to przyczyng zaburzen w zachowaniu dzieci. Wspétpraca
wychowawcéw z rodzicami i opiekunami dzieci stwarza wiele mozliwosci ujednolicenia ich
pogladdw na sprawy zwigzane z wychowaniem. Ponadto wzajemne kontakty pozwalaja
przekonac sie, iz mozna stosowa¢ w miare zgodne oddziatywania wychowawcze. W ten
sposdb zmniejsza sie tradycyjny dystans miedzy wychowawcami - nauczycielami a rodzicami.
Waine jest takze stwarzanie wiasciwej atmosfery wychowawczej zardwno przez
wychowawcéw jak i rodzicow. Oczywiscie stworzenie takiej atmosfery wymaga czasu

i cierpliwosci.

N

S
Y\ Istnie wiele rozmaitych mozliwosci wspétdziatania rodzicow ze szkotgy, do zakresu tych

mozliwosci wspétdziatania mozna zaliczy¢ na przykiad :

- prace na rzecz jednolitego oddziatywania na dzieci i mtodziez poprzez rodzine i szkote w
procesie nauczania, wychowania i opieki,

- pomoc przy doskonaleniu organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki w szkole, w
rodzinie i Srodowisku,

- prace na rzecz zaznajamiania rodzicow z programem ksztatcenia, wychowania i opieki, a
takze z organizacjg oraz zadaniami dla szkoty i rodzicow wynikajgcymi z programoéow
szkolnych,

- wspoétdziatanie na rzecz upowszechniania wsréd rodzicow wiedzy o wychowaniu i
funkcjach opiekunczo-wychowawczych rodziny,

- aktywizowanie rodzicdw do czynnego udziatu w realizacji programu nauczania,
wychowania i opieki oraz udzielania pomocy szkole w tym zakresie,

- zapoznanie z zasadami i zamierzeniami dydaktycznymi szkoty,

- tworzenie wtasciwego klimatu i warunkéw materialnych dla funkcjonowania szkoty,

- wspotudziat w biezgcym i perspektywicznym programowaniu pracy szkoty.
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IV. Na czym polega specyfika wspétpracy szkoty z rodzing dziecka z niepetnosprawnoscia?
IV. 1. Jaka jest roznica miedzy wspodtpracg a pomaganiem?

Dziecka z niepetnosprawnoscia nie da sie uczyc¢ i rehabilitowaé w oderwaniu od jego
relacji z rodzicami. Relacje te s najwazniejszym czynnikiem zewnetrznym wptywajgcym na
wynik pracy nauczyciela i specjalisty. Nauczyciel nie musi umie¢ pomagac¢ rodzicom we
wszystkich ich problemach, a jedynie w tych, ktére wigzg sie bezposrednio z dzieckiem.
W pracy z rodzicem nauczyciel powinien przede wszystkim ustali¢ jakie sg oczekiwania
rodzica wobec niego oraz przedstawi¢ mu swoje oczekiwania. Uzasadniajagc swoje
wymagania wobec rodzicow, nauczyciel powinien wyraznie zaznaczy¢, ze tylko
skoordynowane wspdlne dziatania nauczycieli, specjalistéw i rodzicow mogg poprawic
funkcjonowanie dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Nie zgdajmy od rodzicow,
by mieli takg wiedze, motywacje czy predyspozycje jak profesjonalista. Nie zmuszajmy ich do
samodzielnego doksztatcania. Rodzic jest rodzicem- nie logopeda, terapeuty, czy
rehabilitantem. Jezeli w naszych relacjach z rodzicami dziecka z niepetnosprawnoscig czyli
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi pojawiajg sie uczucia negatywne, nie oznacza to, ze
rodzice sg niechetni do podjecia wspotpracy. Jezeli zas nauczyciel czuje, ze wspotpraca jest
udana, to obiektywnie wcale nie musi tak by¢. Czesto rodzice bedg wymagac¢ od nauczycieli
rzeczy niemozliwych, zlekcewazg zalecenia, a czasami nawet nie bedg chcieli z nimi
rozmawiaé. Jak unikngé¢ zawodowej frustracji? Jak sobie radzi¢ z taky sytuacjg, czy istnieje
wobec tego jakie$ rozwigzanie? Oczywiscie, ze tak. Przeciez dzieci, z ktdrymi pracujemy takze
czesto nie spetniajg naszych oczekiwan. Radzimy sobie z ich gniewem, ztoscig, z ich
ograniczeniami, a nawet niechecig do wspodtpracy. Czesto nie oczekujemy, ze dzieci bedg
posiadaty od razu jakie$ umiejetnosci- to my mamy pomdc im te umiejetnosci opanowad,
a takze przetamac ograniczenia. W podobny sposéb mozemy wspodtpracowac z rodzicami.
Przede wszystkim naprawde ich stuchajgc i sprébowac rozumiec ich czasami bardzo trudng
sytuacje. Z dzie¢mi Scisle wspdfpracujac jednoczesnie im pomagamy i podobnie mozna
postepowac z rodzicami. Specjalista czy nauczyciel udzielajgc pomocy dziecku, powinien
umiec¢ sprawié, aby rodzice witgczali sie w terapie czy wspieranie swojego dziecka. Nie
wyreczali, nie litowali sie a wspierali zarowno edukacyjnie jak i spotecznie. Nauczyciele w
swoich dziataniach i w swoim postepowaniu warto, aby kierowali sie konkretng wiedzg, nie

dzielgc sie nig z rodzicami tylko korzystajagc z niej dla ich dobra. Jest to bardzo
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charakterystyczny wyrdznik pomagania. Pomoc nie jest réwnorzedna z partnerstwem. Gdy
przychodzimy do lekarza, ten nie wrecza nam ksigzki medycznej proszac bysmy
przestudiowali w niej przypadek naszego dziecka. Niestety nauczyciele czasami tak sie
zachowujg. Rodzicéw proszgcych o pomoc odsytajg do ksigzek, a przeciez powinni zajgc¢ sie
takze nimi. Dla nauczycieli i specjalistéw powinno by¢ oczywiste, ze dla dobra dziecka zawsze
najwazniejsze sg jego relacje z rodzicami. W przypadku zahamowanych relacji dziecka
z rodzicami, najpierw trzeba je poprawié i dopiero przejs¢ do rehabilitacji. Wiadomo, ze im
wieksze nieprawidtowosci w obrebie struktury spotecznej rodziny, a takze osobowosci
rodzicow, tym wieksze zaktdcenia zachodzg w procesach wychowania i opieki nad dzieckiem
z niepetnosprawnoscia. Jak ewoluujg przezycia emocjonalne rodzicéw dzieci
z niepetnosprawnoscig? Mozna stwierdzi¢, ze jest to przechodzenie od pytania- dlaczego
wiasnie nas i nasze dziecko dotkneto to nieszczescie? do pytania — co i jak mozemy zrobic,
aby pomdéc naszemu dziecku? Sa i oczywiscie etapy poérednie. Irena Obuchowska’ wyrdznia
kilka okresdw w przezyciach rodzicdw, po wykryciu u dziecka niepetnosprawnosci:

- szoku,

- kryzysu emocjonalnego,

- pozornego przystosowania sie,

- konstruktywnego przystosowania sie.

Wiekszos$¢ rodzicow jednak adaptuje sie do trudnej sytuacji i stara sie konstruktywnie
wspomagac dzieci w rozwoju. Wymaga to jednak przezwyciezenia wielu codziennych
trudnosci. Powaznym problemem, z jakim mogg sie borykac rodzice jest izolacja spoteczna.
Czesto jest ona wynikiem ich wifasnego leku. Bojg sie oni pokaza¢ dziecko publicznie —
zwfaszcza jesli jego niepetnosprawnosc jest widoczna — bojg sie powiedzie¢ o nim znajomym,
a nawet rodzinie. Czujg sie spofecznie nie akceptowani. Sytuacja taka znacznie zmniejsza
mozliwos¢ rozwoju dziecka. A wiadomo, ze warunkiem jego najpetniejszego rozwoju jest
akceptacja w Srodowisku. Szansg na to sg klasy integracyjne, albo edukacja wtgczajgca
w szkole ogdlnodostepnej. Rodzice czujg sie lepiej, gdy ich dziecko, tak jak jego rowiesnicy,
chodzi co szkoty masowej. Duzg pomocg w rozwigzywaniu trudnych sytuacji mogg by¢
stowarzyszenia rodzicow, ktérzy juz zdobyli doswiadczenia w wychowywaniu dziecka

z niepetnosprawnoscig i mogg sie nimi podzieli¢ z innymi.

> Irena Obuchowska Dziecko niepefnosprawne w rodzinie. WSIP, Warszawa 1999
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| wiasnie z perspektywy specjalisty w szkole taka oferte warto proponowac rodzicom
dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Stworzenie grupy wsparcia, ktora pozwoli na
wymiane informacji i doswiadczen, wskaze jak radzié¢ sobie z konkretnymi problemami, jak
pomdc w roznych sytuacjach (zdobycie leku, sprzetu itp.), a przede wszystkim da poczucie,
Zze nie sg sami ze swoim problemem. Grupy takie istniejg juz od pewnego czasu. Grupy
wsparcia, samopomocy czy wzajemnej pomocy sg to grupy, ktdrych celem jest wtasnie
wzajemna pomoc W rozwigzywaniu wspolnych probleméw osobistych i spotecznych,
zrzeszajgce na zasadach dobrowolnosci osoby o podobnych doswiadczeniach zyciowych.
Gwarantujg one swoim cztonkom poczucie wiezi, zmniejszajg uczucie ,, dyskryminacji”, dajg
oparcie emocjonalne. Poprzez mozliwos¢ ,przegadania’ problemu, zwerbalizowania go,
stwarzajg warunki do wytadowania emocji, mozliwosci konfrontacji i szukania przyczyn
problemdw. Utatwiajg zrozumienie niewtasciwych sposobdw zachowania, uzyskania wgladu i
zmian. Akceptacja przez grupe daje poczucie solidarnosci i bezpieczeristwa, poprawia
samoocene, obniza poziom niepokoju. Czesto w takiej grupie wytwarza sie specyficzna
atmosfera pewnej tradycji, co sprzyja wieziom spotecznym i emocjonalnym. Dziatania grupy
wsparcia podporzadkowane sg wewnatrzgrupowym celom i mechanizmom kontroli.
Psycholog petni w nich role konsultanta i eksperta.

Dobro dziecka o specjalnych potrzebach edukacyjnych jest naszym wspdlnym celem.
Nie zapominajmy wiec o tym, ze dziecko jest bardzo czutym i wrazliwym odbiorca naszych
nastrojow lekéw, konfliktéw. ,Tylko szczesliwy rodzic potrafi wychowac szczesliwe dziecko”
— twierdzi terapeuta rodzinny Wojciech Eichelberger. Jesli istnieje szansa, ze grupa wsparcia
zmniejszy watpliwosci, niepokoje, pozwoli tatwiej zaakceptowac trudng sytuacje rodzinng, to
dajmy sobie te szanse. Zachecajmy wiec rodzicow do wspdtpracy np. w takiej formie.

Moze warto, aby rdéwniez nauczyciel zajgt sie wspieraniem dziecka
z niepetnosprawnoscig w bardziej kompleksowy sposdb i nachylajgc sie nad uczniem i jego
rodzing czesciej zastanowit sie, na jakim etapie akceptacji niepetnosprawnosci swojego
dziecka znajduje sie rodzic, ktéremu witasnie pomaga. W ramach doskonalenia swojego
warsztatu warto, aby zagladat do réznych publikacji na ten temat - moze np. publikacji
Matgorzaty Kwiatkowskiej pt. ,Dzieci gteboko niezrozumiane” 1°, ktéra przedstawia zasady

stosowania sukcesu na ptaszczyznie: nauczyciel-terapeuta-rodzic czyli metod wywotywania

6 Matgorzata Kwiatkowska Dzieci gleboko niezrozumiane Oficyna Literatow i Dziennikarzy “Pod wiatr”
Warszawa 1997
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pozytywnych emocji w stosunku do dziecka i do nauczyciela, ktére powodujg porozumienie,

blisko$¢ i zaufanie.

V. Rodzice a wspoétpraca ze szkotg
V.1.Czego pragna rodzice dla swoich dzieci?

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami dzieci. To oni majg prawo do decydowania o
wychowaniu i ksztatceniu swego dziecka, ponoszg takze odpowiedzialnos¢ za jego zdrowie,
rozwdj, przygotowanie do samodzielnego zycia. Zaspokajajg jego potrzeby materialne.
Gtéwny ciezar wychowania spoczywa wiec na rodzicach. Domu rodzinnego, ciepta i
serdecznosci rodziny nie zastgpi zadna najwspanialsza placowka publiczna. Szkofa spetnia
role drugoplanowg i powinna wspiera¢ wychowawcze funkcje rodziny. Oczywiscie w kazde
dziatanie, rowniez wychowanie wpisane jest popetnianie btedow i jest to ludzky rzeczg,
najistotniejsze jest jednak, aby umie¢ z tych btedéw wycigga¢ wnioski. Przed btedami mozna
sie ustrzec, o ile chce sie swojg wiedze i umiejetnosci na temat wychowania poszerzaé i
doskonali¢, cho¢ chyba najistotniejsze jest rozumienie wiasnego dziecka i umiejetnosc¢
popatrzenia na swiat z jego perspektywy.

Marzeniem wielu rodzicow jest optymalny rozwdj witasnego dziecka, ale przede
wszystkim szkota, do ktdrej dziecko idzie z radoscig. Takie placowki na pewno mozna
w naszym kraju znalezé i zapewne rodzice chcieliby, aby byto ich coraz wiecej. Czy mogg cos
w tej kwestii zrobi¢, pewnie nie za wiele. Mogg natomiast naprawde duzo zdziata¢, aby
pomdc dzieciom polubi¢ sie uczyé, odnalez¢ i rozwija¢ swoje mocne strony, swoje pasje.
Moga réwniez pomagac im przezwycieza¢ wtasne ograniczenia, dysfunkcje, stabosci, ktore
czesto sg przyczyng trudnos$ci w nauce. Bo, o co, rodzicom tak naprawde chodzi? Z catg
pewnoscig o wykorzystanie w petni potencjatu dziecka, a nie wpedzanie go w kompleksy czy
rownanie do sredniej. Rodzic czesto na podstawie intuicji rodzicielskiej wie, ze nalezy
wspiera¢ dziecko, pomagac rozwigzywac trudne sytuacje czy problemy na swadj rodzicielski
sposob, uczy¢ dziecko odwagi, wartosci, wspotpracy.

Juz dawno dowiedziono na przyktad, ze dziecko uczy sie najefektywniej, gdy nauka
sprawia mu rados¢. Madrzy rodzice i dobrzy nauczyciele zdajg sobie sprawe, ze siedzenie
przy biurku i stuchanie nie sprzyja przyswajaniu wiedzy. Niestety wiekszo$é nie przyktada

wagi do dbania o odpowiedni stan ducha i umystu dziecka. A sg to najwazniejsze z czynnikdéw
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warunkujgce efektywne uczenie. Zanim mozliwa bedzie nauka, musi otworzy¢ sie
odpowiednia furtka, a ma ona nature emocjonalng. Dopiero wtedy umyst znajdzie sie w
petnej gotowosci i chtonnosci. Dlatego tak wazne staje sie dbanie rodzicow, a takze
nauczycieli o jak najbardziej pozytywne emocje u dziecka, ,uczuciowa”- limbiczna czes¢
mézgu bowiem stanowi klucz do pamieci dtugotrwatej. Ponadto warto pamietaé, iz od oceny
wazniejsza jest samoocena dziecka. Mate dzieci najlepiej uczg sie w atmosferze petnej
mifosci, serdecznosci, zachety i wsparcia. Zaobserwowano, ze w szkotach, w ktérych udaje
sie utrzymad takie podejscie do ucznia rosnie tempo uczenia sie. Istnieje wiele metod
poprawiania efektywnosci uczenia sie, ale u podstaw wszystkich lezy jeden czynnik-
przekonanie dziecka o wtasnej wartosci, czyli pozytywny obraz wtasnej osoby. Okreslono
nawet sze$¢ podstawowych sktadnikow poczucia wtasnej wartosci, o ktérych warto
pamietaé:

1. Bezpieczenstwo fizyczne, gdy nic nam nie zagraza i dobrze sie czujemy we wtasnym

ciele.

2. Bezpieczenstwo emocjonalne, gdy nie doswiadczamy strachu ani ponizania.

3. Swiadomo$¢é wiasnej tozsamosci, gdy potrafimy sobie odpowiedzieé: kim jestem?

4. Poczucie przynaleznosci do grupy.

5. Kompetencja, czyli Swiadomosé, ze cos umiemy zrobic.

6. Misja czyli, ze nasze zycie ma sens i kierunek.

Najwieksze wyzwanie, jakie stoi przed rodzicami, polega na tym, zeby stworzy¢ dziecku
takie warunki, aby uwierzyto w siebie i mogto da¢ z siebie to, co najlepsze.

Nalezy réwniez pamieta¢, ze kazde dziecko uczy sie inaczej, kazde ma swdj zmyst
poznawczy. Sg stuchowcy, wzrokowcy i kinestetycy (ucza sie najlepiej przez ruch). W szkole
nauczyciel majgc na uwadze te indywidualne predyspozycje uczniow dobrze kiedy urozmaica
style uczenia, bo to powoduje aktywizacje pracy mdzgu na trzech poziomach: myslenia,
czucia i dziatania. Ale kluczem do powodzenia w nauce (i potem w karierze zawodowej) jest
poznanie wtasnego stylu nauki i pracy. Poza tym rodzic biorgc pod uwage teorie Howarda
Gardnera o inteligencjach wielorakich]” warto, aby zatozyt, iz kazde dziecko ma potencjalne
uzdolnienia. A zadaniem madrego rodzica powinno by¢ odkrycie zdolnosci swoich dzieci i

pomoc w ich rozwijaniu.

" Howard Gard ner, Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce, Media Rodzina, Poznan 2002
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Wspieranie dziecka, stawianie jasnych granic, pochwaty, uczenie poprzez zabawe,
pozytywna stymulacja w wiekszym stopniu wptywa na podniesienie jego samooceny niz np.
poirytowany, podniesiony gtos na dziecko nie rozumiejgce, o co chodzi w zadaniu. Dlatego
tez rodzicu zanim znéw podniesiesz gtos zastanéw sie nad takimi oto wynikami badan ]%:

80 procent trudnosci w nauce zwigzanych jest ze stresem.

A moze wystarczy go usungc, a problemy znikng?

V. 2. Jak rodzic moze uczy¢ wtasne dziecko odwagi?

Warto, aby kazdy rodzic pamietat, ze dzieci wychowane w zagrozeniu i strachu boja
sie coraz bardziej i rodzic moze nie potegowaé tego strachu, a uczy¢ dziecko odwagi? Co
najbardziej mobilizuje dziecko do odwagi? Nawigzanie relacji opartych na zaufaniu. Zamiast
zatem akcentowac czesto przesadzone obawy, bezbronnos$¢ i bezradnos¢ dziecka
koncentrujmy sie na uczeniu go odwaznych zachowan. Skupianie sie na tym, co stuszne, a nie
na tym, co niestuszne zaszczepi w dziecku postawe mocy, pewnosci siebie i site. Macie jako
rodzice do tego bardzo wazine narzedzie — oparte na wiezi pozytywne komunikaty —
i pozostaje tylko umiec je stosowad.

Zrédtem odwagi dziecka na pewno s3 rodzice, ale odwage tak jak inne cechy
charakteru mozna budowa¢ na stawianiu na mocne, a nie na stabe strony.]’ Zapytajmy swoje
dziecko, co wg niego znaczy by¢é odwainym. | rozmawiajmy z nim na ten temat,
wykorzystujgc kazda okazje: sytuacje, w ktérejsS ktosS wykazat sie odwagg, ksigzke, film.
Dlaczego to takie wazne? Bo nikt z nas nie wie, kiedy przyjdzie czas proby. Bywa, ze tej
probie poddawane sg dzieci. Jedyne, co mozna, to wpoi¢ im przekonanie, ze bez wzgledu na
rodzaj wyzwania znajdg sposdb na to, aby sobie poradzic.

Wiekszos¢ rodzicow sadzi, ze odwagi mozna uczy¢ poprzez sport. To jednak nie jest
takie proste. O odwaznym zachowaniu nie przesadzajg miesnie, ale charakter. To dlatego
dobre szkoty sztuk walki koncentrujg sie na: dyscyplinie, szacunku do przeciwnika, zasadach
zachowania, a pierwsze czego ucza, to sposobu, w jaki nalezy poktoni¢ sie nauczycielowi.
Zostato dowiedzione, ze w sytuacji zagrozenia decyzje i dziatania cztowieka zalezg bardziej od
tego, kim jest, niz od tego, co wie. Dlatego odwage mozna ksztattowaé przede wszystkim

przez ksztattowanie charakteru. Pytanie tylko- jak to robic?

® Jeannette Vos, Gorgdon Dryden Rewolucja w uczeniu Wyd. Zysk i S-ka, Warszawa 2003
° Debbie i Mike Gardner Jak wychowywaé dziecko, aby umiato sie broni¢ ? Wyd. Studio Astropsychologii 2003
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Po pierwsze: dawac dzieciom przyktad, ze nalezy nies¢ pomoc innym. Dziecko najlepiej uczy
sie obserwujgc postawy rodzicéw. Wazne jest - czy rodzic reaguje, gdy kto$ zastabnie na
ulicy? — co robi, zeby poméc obcym w trudnych sytuacjach? - jak traktuje kogo$ stabszego
lub przegranego?

Rodzic kiedy staje przed trudnymi wyzwaniami moze np. pomysle¢ o dzieciach jak
o pomocnikach: prosze, podaj wode temu panu. Potrzymaj dziadka za reke. Przytul babcie
i posiedzZ z nig. Nie $miej sie ze stabszego tylko sprébuj zrozumieé - co on moze czu¢?
Wskazane jest zachecanie dzieci do pomocy. To swietna okazja do rozwoju emocjonalnego,
nauki i rozwigzywania probleméw, dawania i zyskiwania szacunku. Pomaganie daje dziecku
poczucie pewnosci siebie, a to z kolei przygotowuje na przyszte niezalezne podejmowanie
decyzji. Buduje silny charakter, uczy kierowac¢ swojg uwage z ,ja” na,my”.
Po drugie: sami badicie dyscyplinowani, a wtedy nauczycie dyscypliny. Dyscyplina Zle sie
kojarzy. Trudno jg wyegzekwowac, a jeszcze trudniej narzuci¢ sobie. Rodzice czesto
usprawiedliwiajg nieudane préby dyscyplinowania dzieci: -nie chce z nimi walczy¢. Jestem
zmeczona/y. Nie ma mnie w domu, a jak jestem to nie bede rozstawiac ich po katach. Nie
znosze niczego wymuszaé. Nie chce denerwowac dziecka.
Niestety, jako rodzice zaptacy kiedy$ za swoje zniechecenie. Bo dyscypliny nie da sie
wprowadzi¢, ot tak, kiedy dziecko staje sie nastolatkiem- wtedy na ogot jest juz za pdzno.
Dyscyplina to systematyczny trening w przestrzeganiu regut i zasad obowigzujgcych
w rodzinie. Pamietajmy, ze dzieci najlepiej reagujg na zasady postepowania tworzone
i egzekwowane przez wtasnych rodzicow. Pod warunkiem, ze 6w kodeks jest spodjny,
obowigzuje ,od zawsze” i jest konsekwentnie przestrzegany, takze przez dorostych.
Po trzecie: pozwolcie dzieciom samodzielnie radzi¢ sobie z porazkami. Kto z rodzicéw nie
podktadat sie dziecku w czasie gry? Wiekszos¢ rodzicow robi to w przekonaniu, ze sprawia
mu tym rados¢. Mato kto wie, ze zatatwia w ten sposdb wtasne potrzeby emocjonalne. Nie
chodzi oczywiscie o to, aby skazywac dziecko na ciggte porazki w pozbawionej rownych szans
rywalizacji z rodzicami, ale zeby unika¢ wybawiania go z kazdej opresji. Wiemy przeciez z
doswiadczenia, ze porazki sg zrodtem bezcennej nauki.

Wyprawa po nauke nie jest prosta i tatwa. Musi obfitowaé zarowno we wzloty, jak
i upadki. Dzieci, ktorym nie usuwa sie sprzed nég wszystkich przeszkod i ktérych nie

pozbawia sie przezywania porazek, zdobywajg nieocenione umiejetnosci radzenia sobie
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w trudnych sytuacjach. Rodzice powinni wiec w rownym stopniu cieszy¢ sie osiggnieciami
dziecka, jak i chwali¢ je za wysitki mimo poniesionej porazki. Dobrze jest dzieli¢ sie z dzie¢mi
opowiesciami, ze rodzicom tez nie zawsze wszystko od razu sie udaje. Historie, ktére
opowiadajg rodzice petni pokory — jako w pewnym sensie trenerzy odwagi- uczg
mocniejszego stawania na nogi i dowodzg, ze porazki da sie przezyc.

Po czwarte: pomagajcie odkry¢ dziecku moc pozytywnego gltosu wewnetrznego. Zeby
dziecko mogto ustysze¢ pozytywny gtos wewnetrzny, najpierw musi go ustyszeé od rodzica.
Warto, aby rodzic méwit do dziecka jezykiem mocy. Zmienié¢ stowa z destruktywnych na
konstruktywne, z pesymistycznych na optymistyczne. Na przyktad: - To nie problem, to
przygoda. Alez to fascynujgce wyzwanie! Nigdy sie nie przegrywa, kiedy podejmuje sie
probe. Zawsze ptynie z tej proby jakas lekcja.

Kiedy dziecko bedzie stysze¢ taki jezyk, w koncu samo zacznie go przejmowac.
Odwaziny gtos wewnetrzny stanie sie poteznym zasobem, do ktdrego dzieci bedg mogly
siega¢ zawsze, takze wtedy, kiedy nie bedzie obok rodzicéw.

Jak dziata trening odwagi za pomocg pozytywnego przekazu? Wyobrazmy sobie takg oto
sytuacje: corka wyjezdza na wycieczke z kolezankg i jej rodzicami. Przy pozegnaniu mowimy
do opiekunéw: -Na pewno wyprawa sie uda, jednak w razie problemow prosze zwrécic sie o
pomoc do corki. Jest dzielna i zrobi to, co stuszne. Nie powiecie jako rodzice niczego, co
bytoby nieprawda. Wszak prawdopodobienstwo, ze stanie sie co$ ztego, jest niewielkie (w
przeciwnym razie nie posytalibyscie cérki na wycieczke). Duze jest natomiast
prawdopodobienstwo zaprogramowania dziecka na to, by zareagowato odwaznie. Pomysimy
jak wielkg moc generujg te stowa. Podziw w oczach rodzicow kolezanki, dume i wiare w
siebie corki. Ptyng z tych stdw same korzysci. Dla rodzicow kolezanki: bo przyjmujemy, ze
moze wydarzy¢ sie cos niepozgdanego, kiedy nasza cérka jest pod ich opieka. Ale jesli pojawi
sie problem, moga liczy¢ na jej pomoc. Bo dorosli mogg ufaé naszemu dziecku - robi to, co
stuszne. Korzysci z tych stdw czerpie takze dziecko. Publicznie potwierdzilismy jego odwage,
dyskretnie podkreslajgc jego oczekiwania: -BgdZz pomocna. Rdb to, co stuszne. Ufamy ci.
Corka ustyszata tez w tym komunikacie, ze czasami, kiedy nie ma w poblizu rodzicow,

zdarzajg sie problemy. | ze nie oznacza to katastrofy.
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Po piate: warto nagradza¢ zachowania, jakie chcecie wpoi¢. Rodzice czesto uciekajg sie do
tatwego i skutecznego tylko na krotkg mete motywowania dzieci przez grozby: - Jak bedziesz
tam chodzi¢, wpadniesz w ktopoty. Jak wrécisz pdzno, cos ci sie stanie.

Dzieci wychowywane w atmosferze zagrozen uwewnetrzniajg nastepujgce
przekonanie: niczego nie umiem zrobi¢, jak nalezy. Tymczasem jak dowodzg psycholodzy,
najefektywniejsze narzedzie motywujgce dzieci, to nawigzanie z nimi relacji opartych na
zaufaniu. | przekonuja, ze zamiast grozi¢, lepiej wzmacnia¢ pozytywne zachowania.
Oczywisécie trzeba przy tym wykazaé sie pomystowoscig i przedstawi¢ dziecku korzysci z
takiego postepowania. Zwraca¢ uwage na to, co sobie ceni, a potem zachecaé, aby
zdobywato to, kawatek po kawatku. Bycie odwaznym nigdy nie jest tatwe. Uczac dziecko
odwagi, wyznaczacie mu trudniejszg droge. Ale zarazem dajecie co$ bezcennego- poczucie
pewnosci siebie i site. Tak wyposazane przez rodzicow dziecko o wiele tatwiej bedzie radzito

sobie z funkcjonowaniem w szkole.

V. 3. Jakie oczekiwania maja rodzice wobec szkoty?

Rodzice jako pierwsi nauczyciele swoich dzieci ponoszg szczegdlng odpowiedzialnos¢
za wychowanie i edukacje, zas$ szkota ma wspiera¢ edukacje domowa, a nie jg zastepowac.
Bez Scistej wspotpracy szkoty z domem rodzinnym nie jest mozliwe zapewnienie uczniom
odpowiednich szans edukacyjnych. Dlatego kazdej szkole powinno zaleze¢ na tym, aby
rodzice zechcieli wtgczyé sie w jej zycie. Nauczyciele za$ muszg chcie¢ i umie¢ nawigzac¢ dobre
kontakty z rodzicami uczniéw. Obecny stan relacji rodzice — nauczyciele nie zawsze jest
zadawalajacy, a zakres wptywu rodzicéw na funkcjonowanie szkoty jest dalej zbyt maty.
Niestety czesto w Swiadomosci spotecznej obu grup pokutuje wiele stereotypdw i uprzedzen.

Jeden z wyraznie zaznaczajacych sie kierunkéw przemian, jakie majg miejsce w
naszym systemie os$wiaty, polega na coraz wiekszym wzroscie udziatu rodzicow w
kreowaniu szkolnej rzeczywistosci, w decydowaniu o istotnych sprawach szkoty.
Propozycjg rozwigzan w tym obszarze jest powotywanie w szkotach rad rodzicow, ktore
mogg stanowi¢ podstawe dobrej wspotpracy rodzicdw ze szkotg. W swietle zmian do Ustawy
o systemie oswiaty z 2007r. rady rodzicéw zyskaty szerokie uprawnienia do podejmowanych

dziatan w szkole.

S
Y\ Do najwazniejszych uprawnien rady rodzicéw naleza:
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= QOpiniowanie projektu planu finansowego sktadanego przez dyrektora szkoty

=  Swobodne dysponowanie zgromadzonymi na koncie rady rodzicéw funduszami
(sktadki sg dobrowolne)- mogg np. stuzy¢ wspieraniu uczniow w szczegdélnie trudne;j
sytuacji materialnej;

= Cztonkowie rady rodzicdw mogg uczestniczyé w posiedzeniach rady pedagogicznej,
za wyjatkiem rady klasyfikacyjnej,

= Rada rodzicow moze w kazdym czasie wystgpi¢ do dyrektora szkoty, a poprzez
dyrektora takze do organu nadzoru pedagogicznego z prosbg o ocene pracy danego
nauczyciela. Ocena Rady Rodzicow w zaden sposdb nie wigze decyzjg dyrektora lub
jakichkolwiek organéw zarzadzajgcych szkoty, ale musi by¢ brana pod uwage przy
np. przedtuzeniu umowy o prace lub tworzeniu dla danego nauczyciela drogi awansu
zawodowego.

=  We wszystkich sprawach, ktore nas interesujg, rada rodzicow moze sie zwracac z
zapytaniami, wnioskami, propozycjami do organéw zwigzanych z zyciem szkoty -
dyrektora, grona pedagogicznego, organu nadzoru (kuratora oswiaty) i do
samorzadu terytorialnego (ktéry jest organem prowadzgcym) Jednoczesnie taki zapis
obliguje drugg strone, aby w trybie administracyjnym ustosunkowywata sie do
whnioskéw, postulatéw, opinii rady rodzicow. W ust 2 art. 54 Ustawy o systemie
oswiaty ustawodawca zaproponowat, ze do kompetencji rady rodzicow nalezy
uchwalanie w porozumieniu z radg pedagogiczng nastepujgcych programow:

=  programu wychowawczego szkoty, obejmujgcego wszystkie tresci i dziatania o
charakterze wychowawczym, skierowane do ucznidw, realizowanego przez
nauczycieli,

= programu profilaktyki, dostosowanego do potrzeb rozwojowych ucznidw oraz
potrzeb danego S$rodowiska, obejmujgcego wszystkie tresci o charakterze

profilaktycznym skierowane do ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

Rodzice czesto poznajgc swoje prawa poszukujg rowniez réznego rodzaju rozwigzan
wychowawczych na problemy z ich pociechami, ktére mogg sie pojawi¢ w kazdym domu.
Cenne sg poszukiwania wtasne rodzicéw dotyczace poszerzania swojej wiedzy o skutecznym

oddziatywaniu na wtasne dziecko. Kazde zwiekszenie kompetencji rodzicéw w ich roli
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wychowaweczej na pewno poprawia komunikacje z dzieckiem. Poszerzenie wiedzy na temat
prawidtowosci rozwojowych i gtdwnych probleméw na rdznych etapach rozwoju, a takze
usprawnienie umiejetnosci wychowawczych, umozliwia rodzicom unikanie powaznych
btedow wychowawczych, mogacych doprowadzi¢ dziecko do zachowan niepozadanych, a
jest to szczegdlnie wazne w odniesieniu do dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

W reformie edukacji przewidziano szeroko rozwinietg wspotprace szkoty z rodzing.
Zadaniem i wrecz obowigzkiem rodzicéw powinno by¢ wigczenie sie (w miare mozliwosci) w
system wychowawczy szkoty, ktéory wspdlnie wypracowany, powinien zmierza¢ do
wszechstronnego rozwoju mtodego cztowieka. Aby tak byto nauczyciele i rodzice powinni
mie¢ na uwadze dobro dzieci, kierowac sie tymi samymi celami, tylko w takich warunkach
bowiem mozna prawidtowo ksztattowac osobowos¢ ucznia, co pozwoli rowniez wyposazaé
go w niezbedng wiedze. Podstawowg formg wspoétpracy szkoty z domem rodzinnym jest
dobry przeptyw informacji na drodze rodzic-nauczyciel. Bezposredni kontakt pozwoli na
wzajemne poznanie sie i zrozumienie potrzeb, oczekiwan i probleméw wobec siebie
nawzajem. Zadna inna metoda nie zastapi statego kontaktu i rozmow.

Kazdy z rodzicéw doprowadzajgc swoje dziecko do instytucji edukacyjnej - szkoty,
zawiera pewng transakcje spoteczng miedzy nim a nauczycielem, co przektada sie na pewien
rodzaj ustugi, ktérg rodzic otrzymuje od nauczyciela. Zrozumiatym jest, ze rdina jest
perspektywa widzenia nauczyciela i rodzica, w zalezno$ci od petnienia odrebnych rdl i
uczestniczenia w zyciu szkoty, moze wiec mie¢ to wptyw na powstawanie nieporozumien i
konfliktdw. Nalezy pamietac, iz spotecznosé szkolng tworzg trzy grupy oséb - uczniowie,
nauczyciele, rodzice i grupy te sg wspdtzalezne od siebie. Nie ulega watpliwosci, ze relacje
miedzy tymi osobami nie nalezg do najtatwiejszych, dlatego tak wiele zalezy od umiejetnosci
spotecznych szczegdlnie dorostych osdb, ktére pozwalatyby radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach wszystkim. Jedng z czestych przyczyn powstawania zadraznien sg oczekiwania
rodzicow w stosunku do szkoty. Zdarza sie, ze niezadowolony z ocen dziecka znacznie
czesciej, niz ze stanu jego wiedzy rodzic, bywa strong atakujacg i zarzuca on nauczycielowi
brak kompetencji, niesprawiedliwe traktowanie jego dziecka, zte funkcjonowanie klasy, a
nawet szkoty. Dlatego tak istotne dla szkoty staje sie ustalanie oczekiwan rodzica wobec
niej. Szkota bowiem tylko znajac swoje zasoby i mozliwosci moze na te oczekiwania w

wiekszym lub mniejszym stopniu odpowiedzie¢.
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N

(&)\ Czego rodzice oczekujga od szkoty? (argumenty zebrane na podstawie rozmow

indywidualnych z rodzicami oraz podczas warsztatéw organizowanych dla nauczycieli i
rodzicow):

= indywidualnego podejscia do dziecka

= rzetelnych informacji o dziataniach szkoty

® nauczania samodzielnosci, korzystania z réznych zrodet informac;ji

= sprawiedliwego podejscia do ucznia

= rozwijania uzdolnien i zainteresowan ucznia

=  pomocy W przezwyciezaniu trudnosci, akceptacji dziecka

= wskazanie metod skutecznego uczenia sie

= 7yczliwej atmosfery

= profesjonalizmu nauczyciela, wykwalifikowanej kadry nauczycieli i specjalistow

= rozwijania samodzielnosci u dzieci

= wyposazenia dziecka w operacyjng wiedze i umiejetnosci

= zapewnienia bezpieczenstwa dziecku

= sprzyjania rozwojowi osobowosci

= réznorodnej oferty zajec¢ pozalekcyjnych

=  pozytywnych oddziatywan wychowawczych

=  sprawiedliwego traktowania dziecka

= udzielania pomocy w trudnych sytuacjach

®  zauwazania innosci dziecka i odpowiednich dziatan

» bogatej bazy dydaktycznej

V. 4. Jakie umiejetnosci rodzicow wptywaja na efektywnos¢ wspétpracy z nauczycielem ?
Cenng, a jednoczesnie bezpieczng i skuteczng umiejetnoscig, w budowaniu dobrej

relacji rodzic-nauczyciel moze sie okaza¢ PROCEDURA WYRAZANIA KRYTYKI, ktéra ma swoja

strukture sktadajgca sie z trzech elementéw. W konstruktywnej krytyce muszg te trzy

elementy wystgpi¢, a mianowicie:

%
Y\ FUO FAKTY + USTOSUNKOWANIE + OCZEKIWANIE
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Fakty to przedstawienie faktu, opis sytuacji - bez oceny i krytyki

Ustosunkowanie - to mdwienie o naszych uczuciach, opiniach lub dziataniu bedgcym
nastepstwem opisanej sytuacji czy faktéw, ujawnienie jaka jest nasza osobista reakcja na
powyzsze fakty, - w czym nam to przeszkadza?, -dlaczego nam sie to nie podoba?,
ustosunkowanie nie jest oceng, pouczaniem, ani grozba.

Oczekiwanie — to wyrazenie oczekiwan w odniesieniu do faktow, lub pytanie - “jak zamierza
Pani/Pan rozwigza¢ ten problem?”- jest to zaproszenie do dalszej rozmowy w celu

poszukiwania pozytywnych rozwigzan.

Skuteczna komunikacja jest kluczem do poprawnych relacji rodzic-dziecko i tu warto
zwrdci¢ uwage na program ,,Szkota dla rodzicdw i wychowawcow”- informacje dostepne
na stronie: www.ore.edu.pl, zaktadka - Wychowanie i profilaktyka, w programach i
projektach Wydziatu Wychowania i Profilaktyki. W programie tym, komunikacji z dzieckiem
mozna sie uczy¢ na nowo. Komunikacja jest niezmiernie istotna takie w relacjach
rodzicielsko-nauczycielskich, a skoro jest tak wazna, warto bytoby poswiecic troche czasu na

jej przemyslenie i przygotowanie sie do rozmowy.

N\

¥\ Bardzo pomocne moze okazac sie sporzadzenie planu z podziatem na poszczegdlne

etapy, ktéry rodzicom utatwitby znacznie planowanie i organizowanie spotkan z
nauczycielem badz specjalist3 w celu podejmowania wspoétpracy ukierunkowanej na
sukces dziecka.

Etap | — warto zastanowi¢ sie nad witasnymi zasobami osobowymi w obszarze
komunikacji, a takze swoimi wczesniejszymi kontaktami z danym nauczycielem, na
rozmowe do ktdrego sie umodwites.

Pomysl o swych wiasnych atutach, ale i wyzwaniach, ktére bedziesz musiat podjac. Jak im
sprostasz? Czy komunikowate$ sie wczesdniej z konkretnym nauczycielem? Jak dotychczas
zachowywates$ sie w kontaktach z nauczycielem? Co poskutkowato? Co sie nie powiodto?
Co na pewno bys zmienit?

Etap Il — warto doprecyzowac na jakich mocnych stronach dziecka oprzesz sie

W rozmowie z nauczycielem?

Pomysl o stowach, ktorych uzyjesz, aby opisa¢ mocne strony twojego dziecka i jego

zdolnosci uczenia sie (najlepsze dziedziny) tak, aby nauczyciel zrozumiat cie i mégt powigzaé
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twoje stowa z zachowaniem twojego dziecka w klasie. Uzywaj jezyka opisowego, metafor,
analogii. Dostarczaj dowoddw w postaci dajgcych sie zauwazy¢ zachowan (np. moje dziecko
jest aktywne w szkole, bo angazuje sie w rézne dodatkowe prace na jej rzecz).

Etap Il — warto ustali¢, co bedzie twoim celem lub wyzwaniem w rozmowie

Jezeli w funkcjonowaniu twojego dziecka co$ cie niepokoi, wybierz obszar, na ktérym sie
skupisz. Ustalenie granic wokot problemdéw pomaga je pokonac. Podaj przyktady ilustrujgce
stabosci i problemy dziecka, ktdére zauwazasz w domu. Wystuchaj spokojnie spostrzezen i
sugestii nauczyciela dotyczacych rozwigzan problemu.

Etap IV — warto okresli¢ strategie prowadzaca do odniesienia sukcesu

Podziel sie skutecznymi strategiami, ktére wykorzystywates, aby pomdc twojemu dziecku
W nauce, ale badz réwniez otwarty na nowe metody. Niektdére sposoby przynoszgce
rezultaty w domu, mogg sie nie sprawdzi¢ w szkole. Ogranicz liczbe metod, ktore
proponujesz, aby uzyska¢ realny obraz tego, ktore z nich sg naprawde efektywne.
Wstepna rozmowa moze byé pierwszg z serii rozmoéw. Mozesz zaktualizowac lub
skorygowac liste strategii na nastepnym spotkaniu.

Etap V — warto pokaza¢ swdj optymizm

Przekaz swe nadzieje w sposdb optymistyczny tak, aby nauczyciel uwazat twoje dziecko za
obiecujgce w nauce i wyczut che¢ wspierania dziecka i dziatania na rzecz jego dobra z
twojej strony.

Etap VI — warto zastanowic sie: w jaki sposéb sprawdzisz czy dobrze sie rozumiecie
z nauczycielem

Wybierz metody, ktérych bedziesz uzywat, aby upewni¢ sie, Zze nauczyciel rozumie
i akceptuje ustalenia dotyczgce postepowania z twoim dzieckiem. Przyktadowo spytaj, czy
nauczyciel nie ma zadnych pytan lub opinii na temat planu dziatan wobec dziecka, ktory

razem ustaliliscie.

Dla dobra dziecka wazne jest, aby rodzic inicjowat spotkania ze szkotg zanim pojawig sie
problemy. Warto pamietaé o wyborze odpowiedniego czasu i formy kontaktu, dlatego
najlepiej skontaktowac sie z nauczycielem i to umoéwic. Najlepiej kiedy czas spotkania jest
dogodny dla obydwu stron. Wazne jest réwniez zaplanowanie spotkania, ustalenie celu

czy np. spisanie spraw, ktére chcesz poruszy¢, utozenie zagadnien do omdwienia wedtug
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ich waznosci. Podczas spotkania nalezy pamieta¢ o celu spotkania. Okazywanie przez
rodzica pozytywnego nastawienia wobec nauczyciela moze wptyng¢ na lepszg atmosfere
spotkania. Dobrze kiedy rodzic naprawde aktywnie stucha nauczyciela, wazne jest
zwrocenie uwagi na to aby, nie podnosi¢ gtosu, nie usztywnia¢ sie i nadmiernie nie
gestykulowa¢, bo zachowania takie mogg zaktéci¢ efektywnosé spotkania. Niewatpliwie
pomaga w kontakcie bycie zyczliwym, otwartym i obiektywnym. Rodzic ma prawo
oczekiwa¢ od nauczyciela konkretnych rozwigzan trudnych sytuacji zwigzanych z
dzieckiem, a nie tylko wskazywania problemdéw. Jezeli nauczyciel w danym momencie nie
potrafi zaproponowac konkretnych rozwigzan, mozemy poprosi¢ o nastepne spotkanie,
aby modc te rozwigzania wypracowac i ustali¢ plan dziatan w odniesieniu do trudnej
sytuacji. Warto tez dopytac nauczyciela, jak jako rodzic mozesz poméc dziecku, poprosi¢ o
przyktady zadan domowych dla dziecka. W konstruktywnej rozmowie z nauczycielem

warto podkresla¢, ze zalezy nam na dobrym wyksztatceniu naszego dziecka.

VI. Nauczyciele a wspétpraca z uczniem i jego rodzicami
VI.1. Jakie umiejetnosci nauczyciela majg wptyw na jakos¢ relacji z uczniem?

Powodem doskonalenia czy zdobywania réznych umiejetnosci przez nauczycieli jest
koniecznos$¢ rozwijania ich skutecznosci w procesie uczenia, ale i wychowania, co
niewatpliwie moze mie¢ wptyw na jakos¢ pracy szkoty i s3 to na przyktad: umiejetnosé
analizowania proceséw grupowych, diagnozowania roél grupowych i wykorzystywania ich
do budowania kreatywnych i wspierajgcych zespotéw klasowych. Nauczyciele, ktérzy sa
mistrzami w aranzowaniu sytuacji wychowawczych lub wykorzystujgcy zdarzenia rzeczywiste
dla umacniania wiezi grupowych i akceptacji wartosci i norm wspotzycia spotecznego mogg
poprzez to mistrzostwo duzo bardziej wptywac na proces ksztatcenia, nizby sie pozornie
mogto wydawac. Dlatego z punktu widzenia skutecznosci oddziatywan dydaktycznych
nauczyciela uzasadnione jest, aby znat i stosowat techniki wspétpracy oraz posiadat
umiejetnosci zarzadzania zespotem oraz kierowania procesem grupowym w danej

klasie)™.

1% por. Sylvia Rockwell A co mi zrobisz? Od chaosu do wspdipracy w klasie. Vademecum wychowawcy. \WSiP
Warszawa 2008
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Relacja nauczyciela z uczniem to ustawiczne wspétdziatanie, ktére wymaga od
nauczyciela umiejetnosci interpersonalnych takich jak: negocjacje, skuteczna komunikacja,
rozwigzywanie konfliktéw czy umiejetnosci diagnozowania potrzeb ucznidéw, rodzicéw i
innych nauczycieli. Praca z dzieckiem, ktorego w duzej mierze ta relacja ksztattuje, wymaga
od nauczyciela intensywnej pracy ze sobg i nad sobg samym. Postugiwanie sie
umiejetnosciami interpersonalnymi przez nauczyciela moze o wiele skuteczniej w te
umiejetnosci wyposaza¢ ucznia. Tym bardziej, ze wspdtczesne tendencje rozwoju roli
nauczyciela idg w kierunku rozbudzania w dzieciach ciekawosci swiata, uczenia ich jak maja
sie uczy¢ i jak majg zy¢. Wydaje sie zatem, ze najwazniejszymi obszarami, ktore warto, aby
znalazty sie w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli sg te, ktore dotyczg wilasnie
wspomagania indywidualnego rozwoju ucznia, jak rowniez tworzenia warunkéw
rozwijajgcych w uczniach poczucia wtasnej wartosci, wspierania jego aktywnosci poznawczej
czy wspomagania rozwoju do uczestnictwa w kulturze i cywilizacji. Cho¢ podkresli¢ nalezy, ze
samodoskonalenie nauczyciela ma przede wszystkim utatwia¢ mu prace z uczniem. Dlatego
w oparciu o wprowadzane zmiany w prawie oswiatowym otwiera sie szerokie pole
wspomagania nauczycieli na przyktad w rozwijaniu wyzej wymienionych umiejetnosci przez
instytucje powotfane do wspierania szkoty, tj. poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
placéwki doskonalenia nauczycieli czy inne podmioty tworzgce koalicje na rzecz danej szkoty

badz ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

QL
R Tylko profesjonalnie dziatajacy, majacy duie poczucie sprawstwa, obdarzony

pozytywnym obrazem samego siebie nauczyciel moze sprawié, ze jego uczniowie beda w

stanie zmagac sie z trudnosciami, a state uczenie sie stanie sie ich zyciowg szansa.

Poza gruntownym poznaniem ucznia na efektywnos¢ wychowawczg i dydaktyczng
szkoty wptywajg kompetencje interpretacyjne nauczyciela. Kompetencje te s3 wazne jako
warunek rozumienia swiata i siebie oraz nadawania sensu temu wszystkiemu, co dzieje sie w
otaczajgcej rzeczywistosci. Porozumiewanie sie nauczycieli z uczniami winno opierac sie na
ustawicznych interpretacjach nauczyciela i wptywaé na okreslanie kierunkdow dziatania
zaréwno wychowawczego jak i dydaktycznego.

Szczegdlnie w edukacji wtgczajgcej zwracanie uwagi na osiggniecia poszczegdlnych uczniow z

uwzglednieniem ich wyjgtkowych zdolnosci i umiejetnosci pomaga w tworzeniu atmosfery
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motywujacej ich do wiekszego wysitku. Uczniowie doceniani za wysitek, nagradzani za swoje
osiggniecia i zachecani do nagradzania samych siebie uzyskujg lepsze wyniki. To wfasnie ta
rola nauczyciela, rola osoby wspierajgcej uczniéw w budowaniu pozytywnego obrazu samych
siebie i motywacji do nauki jest waina i stanowi prawdziwe wyzwanie dla profesji
nauczycielskiej w nowoczesnej edukacji. Zastandwmy sie zatem nad proporcjg w stosowaniu
przez nauczycieli zyczliwego doceniania ucznia w stosunku do krytycznego oceniania i jaki
moze mie¢ to wpltyw na samoocene uczniéow?

Jezeli szkota ma staé sie miejscem uczenia sie, a zarazem miejscem inspirowania
ucznia do pracy nad wtasnym rozwojem, nie sposdb poming¢ w planowaniu pracy szkoty tych
dziatan nauczycieli, ktére pozwolg uczniom budowaé wysoka samoocene i pomogg im w
lepszym samopoznaniu. Tym bardziej, ze wysoka samoocena w wiekszosci badan nad
uczeniem sie wymieniana jest jako liczace sie zrodto motywacji. Czesto wskazywana jest jako
czynnik, od ktorego zalezy sukces bgdz niepowodzenie wszelkich ludzkich przedsiewzie¢ oraz
jako niezwykte zrédto motywacji. Zastanawia zatem dostrzegana powszechnie niekorzystna
proporcja, mowigca o tym, ze o wiele wiecej w szkole krytycznego oceniania ucznia niz
doceniania jego wysitkow .

Warto, aby nauczyciel jako profesjonalista pamietat, iz istotng potrzebg kazdego
cztowieka jest poczucie witasnej wartosci i adekwatny poziom samoakceptacji. Psychologia
humanistyczna opiera sie na przekonaniu, ze bezpieczenstwo w relacjach interpersonalnych,
samoakceptacja i mozliwos¢ samodzielnego decydowania o sobie to warunki do
prawidtowego rozwoju kazdego cztowieka. Poczucie wiasnej wartosci to wazny cel systemow
edukacyjnych wiekszosci krajow Unii Europejskiej. Dlaczego ksztattowanie w uczniach
poczucia wilasnej wartosci jest takie wazne w procesie edukac;ji?

Uczniowie z niskg samoocene sg niezdolni do traktowania siebie samych jako
akceptowanych i znaczacych cztonkédw spotecznosci, borykajag sie z poczuciem
nieadekwatnosci, beznadziejnosci, nie doceniajg zaréwno swoich mozliwosci, jak i opinii,
jakie na ich temat wydajg inni. Natomiast uczniowie o wysokiej samoocenie zyjg w zgodzie z
samym sobga, realistycznie, a zarazem pozytywnie postrzegaja samych siebie i swoje
mozliwosci. Uczniowie o wysokiej samoocenie stawiajg sobie wyisze i bardziej realistyczne
cele. Poniewaz nie przeraza ich perspektywa porazki, s3 o wiele bardziej skionni do

podejmowania ryzykownych préb i wyzwan, nawigzywania wspétpracy i wyrazania uczuc.
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Adekwatnie reagujg na krytyke lub niepowodzenie, uczg sie na btedach, ale nie obniza to ich
poczucia wfasnej wartosci. Im nizsza samoocena ucznia, tym bardziej jest on
konformistyczny, mniej sktonny do podejmowania préb i ryzyka, bardziej uzalezniony od
akceptacji otoczenia. Uczniowie o bardzo niskiej samoocenie sg wyizolowani, wycofani,
obawiajg sie bra¢ w czymkolwiek udziat, nadmiernie reagujg na krytyke, osiagaja na ogét
wyniki ponizej swoich mozliwosci, wydajg sie niezdolni do koncentracji na zadaniu, gdyz
zajmujg sie gtéwnie problemami, jakie majg sami ze sobg. Porazki (czesto nawet drobne)
postrzegaja jako kolejny cios w ich watte poczucie wtasnej wartosci. Maja tendencje do
asekuranctwa i stawiania sobie zanizonych celéw. Niekiedy odwrotnie, stawiajg sobie cele
nierealistycznie wysokie, aby nikt nie mogt ich obwiniaé za to, ze ponoszg porazki lub dziataja
w celu samo ukarania sie. Bojg sie niepowodzenia i krytyki, ale tez nie potrafig przyjmowac
komunikatow i ocen pozytywnych, gdyz s3 one sprzeczne z negatywng opinig o samych

sobie, jaka juz w sobie uksztattowali.

2N
R Nauczyciel naprawde moze wiele zrobi¢, aby podwyziszy¢é samoocene ucznia

Dla zwiekszenia samooceny warto pomagaé¢ uczniom w wyrazaniu swoich uczué, uczyc¢ ich
odkrywania przekonan, jakie majg o sobie i wyrazania opinii wobec innych. Jesli dziecko
nauczy sie wyrazania watpliwosci i trudnych obaw na swdj temat, stworzy bardziej
adekwatny obraz samego siebie. Nauczyciel wykazujacy sie gotowoscia do prowadzenia z
uczniami rozmoéw dotyczgcych tego, jak postrzegajg i przezywajg swoje sukcesy i porazki, jest
bardziej optymalny w realizacji procesu ksztatcenia. Uczniowie czesto dos¢ skutecznie
ukrywajg swoje uczucia i nauczyciel moze pozostawaé w btednym przekonaniu, Ze jego
komunikaty, zachowania wobec nich i oceny nie majg dla nich wiekszego znaczenia, a
przynajmniej, ze sie nimi szczegdlnie nie przejmujg. Moze by¢ nawet tym zawiedziony lub
zirytowany i przez to bedzie jeszcze bardziej wzmacniat krytycyzm swoich wypowiedzi w
nadziei, ze do ucznia komunikat dotrze. Rezultatem jest wzrost urazu w uczniu, obrona siebie
przez ignorowanie nauczyciela i jego opinii lub przekonanie, ze sie ,uwziagt” (bo jego
krytycyzm rzeczywiscie przestaje by¢ adekwatny). Nie znaczy to, ze nauczyciel powinien sie
powstrzymywac przed informowaniem ucznia o jego btedach lub brakach, musi to jednak
robic tak, aby nie umniejszac jego poczucia wtasnej wartosci, aby nie wptywac¢ negatywnie na
samoocene, dlatego tak znaczace wydaje sie doskonalenie przez nauczyciela skutecznej

komunikacji interpersonalnej.
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N\

S . . .
YA Warto tez, aby nauczyciel wiedziat, ze moze:

-przydziela¢ uczniom zadania odpowiednie do ich mozliwosci (nie naraza¢ na oczywiste
niepowodzenia),
-zwraca¢ uwage raczej na sukcesy niz porazki i zacheca¢ do dalszej pracy w przypadku
brakow i btedéw,
-przedstawiaé uczniowi, jakie doktadnie btedy popetnit, za co konkretnie zostat oceniony,
z czego wynikajg btedy, jak moze ich w przysztosci unikna¢ (w innym przypadku nie bedzie

potrafit z informacji nauczyciela skorzystac).

Wysoka samoocena ucznia, to nie to samo co préznosé czy wywyzszanie sie. Wynika ona nie
z przesadzonego obrazu siebie, ale ze $wiadomosci, ze ma on znaczenie dla innych, stara sie
jak najlepiej wykorzystywac¢ swoje mozliwosci, a otoczenie nie reaguje krytycznie na jego

zachowanie.

N\

RS Nauczyciel naprawde moze skutecznie motywowacé ucznia do nauki

Kazdy nauczyciel wie, ze wzbudzanie motywacji ucznia jest rodzajem sztuki. Niemniej warto
o pewnych zasadach i wskazédwkach pamietac i probowaé je stosowaé. Wzrost motywacji
ucznia do nauki mozna uzyska¢ w nastepujacy sposoéb:

- skupiajgc uwage ucznidw na tych aspektach pracy, ktére sg dla nich interesujace, dotycza
ich waznych, aktualnych potrzeb,

- uruchamiajgc ciekawos¢ ucznidw, ich instynkt eksploracji (jesli nie bedzie ttumiony karami
czy niezadowoleniem nauczyciela spowodowanymi roznymi wypowiedziami ucznia ),

- stwarzajgc mozliwos¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb przezywanych przez ucznidw:
akceptacji, uznania nauczyciela, zaistnienia w zespole klasowym, sukcesu, potwierdzenia
waznosci, a takze zwyciestwa w rywalizacji (jesli nie jest destrukcyjna),

- uprzedzajgc o mozliwych trudnosciach i wskazujgc mozliwosci poradzenia sobie z nimi lub
uzyskania wsparcia (m.in. przez mozliwos¢ konsultacji).

Warto, aby nauczyciel pamietat, co demotywuje ucznia?

- przekonanie o wtasnym niepowodzeniu, lek przed porazka,

- zbyt dtugi okres oczekiwania na efekty pracy,

- nadmierny przymus do wykonania zadania.
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Bioragc pod uwage wptyw skutecznej motywacji na funkcjonowanie ucznia w szkole,
szczegdblnie wazny staje sie sposdb, w jaki nauczyciel konstruuje swoje relacje z uczniami i
zwraca sie do nich, przedstawiajac im swoje wymagania. W praktyce pedagogicznej czesto
stosowane sg przez nauczycieli nastepujgce sposoby: katastroficzny, dyrektywny,
przyttaczajacy i manipulacyjny. Niestety, wywotuja na ogdt efekty przeciwne do
zamierzonych i stanowig swoistg przestroge dla nauczyciela w dziedzinie motywac;ji, dlatego
bardziej konstruktywne moze by¢ przedstawienie odpowiednio czterech antytez do wyzej
wymienionych sposobéw pracy nauczyciela:

e Wyeksponowanie poczucia satysfakcji jaka moze przynies¢ uczniowi zakonczona
praca i korzysci z niej wynikajace. To pozytywne odwrdcenie strategii
katastroficznej. Na czym polega strategia katastroficzna? Niektérzy nauczyciele
uwazajg, ze o0siggng wysoki poziom motywacji, jesli przekonujgco przedstawig
uczniom negatywne konsekwencje niewykonania zadan: zte stopnie, utrate szansy na
promocje do nastepnej klasy, niezdanie egzaminu, wzmacnianie leku przed
rodzicami. Uczniowie odbierajg takie komunikaty nauczyciela jako grozby (nawet jesli
nauczycielowi wydaje sie, ze przedstawia jedynie logiczny wywdd) i zachowujg sie
wobec niego, jak kazdy cztowiek zachowatby sie w sytuacji zagrozenia. Taka
katastroficzna strategia jest nie tylko przykra, ale tez w gruncie rzeczy rzadko
motywuje do rzeczywiscie samodzielnej i efektywnej pracy. Styl katastroficzny nie
jest zalecany, a przynajmniej w ograniczonym zakresie. State bazowanie na tego typu
motywacji tgczy sie z poczuciem przymusu, licznymi stresami i negatywnymi
emocjami, co nie sprzyja budowaniu dobrej relacji nauczyciela z uczniem.

o Przeksztatcenie surowych rozkazéw nauczyciela w stymulujace, otwarte propozycje
dla uczniow to pozytywna zmiana stylu dyrektywnego. Postugujacy sie stylem
dyrektywnym nauczyciel wychodzi z zatozenia, ze uczniowie nie bedg pracowac bez
jego statej kontroli i ciggtego wydawania polecen, uwag. Dziata z pozycji formalnego
autorytetu: jest na ogot nie tylko stanowczy i konsekwentny, ale réwniez niezwykle
normatywny (moéwi- jak by¢ powinno). Nauczyciele postugujacy sie tg strategia czesto
zwracajg sie do uczniéw, uzywajac formy nakazu: ,musicie!”, ,, powinniscie!” Reakcja
uczniéw na styl dyrektywny jest na ogoét rozmaicie manifestowany odruch buntu i

niechec¢ do robienia czegokolwiek.
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Pokazanie uczniom zadan do wykonania we wtasciwych proporcjach jest antytezg
stylu przytfaczajagcego. Wazne tez, aby nauczyciel prace przedstawit w podziale na
mniejsze etapy, ktorych wykonanie tatwiej moina sobie wyobrazic. Wyraine
oddzielenie etapdéw pracy rozpisane w semestralnym harmonogramie lub choéby w
przedmiotowym systemie oceniania powinno wystarczajaco spetnia¢ to zadanie.
Niektorzy nauczyciele uwazajg, ze sposobem przyttaczajgcym zainspirujg ucznidw,
chocby przez przydzielong im duzg ilos¢ pracy . Uczniowie czujg sie jednak tym
przyttoczeni, co powoduje, ze majg trudnosci nawet z rozpoczeciem dziatan.

Przedstawienie uczniom jakie mozliwosci przypisuje nauczyciel klasie, jakie
przezywa trudnosci w pracy z nig i jak chce tym trudno$ciom zaradzi¢ jest antytezg
do zachowan manipulacyjnych nauczyciela. Sposéb manipulacyjny wynika z
zatozenia, ze z uczniami nie da sie rozmawiac uczciwie, gdyz konflikt intereséw, jaki
zachodzi w szkole miedzy nimi a nauczycielem, zawsze spowoduje, ze uczciwe
komunikaty nauczyciela zostang wykorzystane przeciw niemu. W efekcie nauczyciel
stosuje rozmaite zabiegi manipulacyjne, by osiggna¢ odpowiednia motywacje
uczniéw: wysmiewa ich i zawstydza, poréwnuje z innymi klasami, nadmiernie chwali.
Okazuje sie jednak, ze uczniowie szczegdlnie na gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym
etapie nauczania dos¢ szybko wychwytujg wszelkie objawy manipulacji i odbiera to

im poczucie bezpieczerstwa w relacjach z nauczycielem i raczej nie motywuje do

pracy.

Warto, aby szkota stawata sie takim miejscem, gdzie uczniowie zaczeliby ceni¢ samych

siebie, gdzie rozwijaliby wiare w samych siebie i poczucie wtasnej wartosci. Szkota taka

mogtaby tworzy¢ sytuacje, w ktérych zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele w coraz wiekszym

stopniu odkrywaliby Zrédto wartosci w samych sobie, ze Swiadomoscig, ze dobre zycie tkwi w

nich i nie jest zalezne od Zzrédet zewnetrznych. Nalezy pamietad, iz jest to szczegdlnie wazne

w procesie edukacyjnym ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w edukacji

wigczajace;.

VI.2. Jak nauczyciel moze budowac zaufanie w relacji z rodzicem?

Dla prawidtowej wspotpracy rodzica ze szkotg wazna jest osobowos$¢ nauczyciela jako

reprezentanta tej szkoty, z ktérym rodzic kontaktuje sie najczesciej. Otwartosé, szczerosé,
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komunikatywnos¢ to cechy, ktore utatwiaja nawigzywanie kontaktow. Wychowawca
powinien czynic starania, by uzyska¢ maksimum zaufania, zwtaszcza ze strony rodzicow. Tak
jak we wszelkich kontaktach miedzyludzkich na to zaufanie trzeba sobie zastuzy¢. Najlepszg i
najprostszg ku temu drogg jest okazywanie statej troski o rozwdj i wychowanie dziecka. Cheé
pomocy dziecku wyptywajgca z postawy wychowawcy, wzbudza zaufanie rodzicéw. Wtedy
tatwiej jest nawigzac dobrg wspotprace.
Kwestie do rozwazenia dla nauczyciela
Nauczycielu popatrz refleksyjnie na swojg profesje i zastandw sie:
- czy autentycznie lubisz uczniéw, bo bez tego twoja praca nie przyniesie ci satysfakcji?
- czy nie boisz sie ucznia, szczegdlnie zdolnego i czy nie udajesz osoby wszechwiedzacej?
- jak prowadzisz lekcje w sposdb podajgcy czy poszukujacy - wywotujgcy ciekawos¢ ucznia?
- Czy zarazasz ucznidw swojga pasja ?
- czy zapewniasz na lekcjach atmosfere swobody wypowiedzi?
- czy nie krytykujesz nadmiernie btednych wypowiedzi? Tylko jesli tego nie robisz nawet
lekliwi uczniowie odwazg sie wypowiadac?
- czy oceniajac ucznia, dajesz mu do zrozumienia, ze od oceny wazniejsze sg zdobyte
kompetencje i umiejetnosci?
- czy oceniajac, kierujesz sie zasadg sprawiedliwosci, czy uwzgledniasz sytuacje indywidualna
ucznia?
- czy najwyzej oceniasz oryginalne pomysty ucznidéw i zachecasz do ich wysuwania, czy nie
stosujesz autocenzury wypowiedzi?
- czy czesciej karzesz czy nagradzasz, pamietaj, ze stopien niedostateczny nigdy nie
wypromowat ucznia szczegdlnie zdolnego, natomiast wielu uczniom zaszkodzit, bo utrwala
napiecie i nie pozwala spokojnie myslec¢?
Refleksja ta jest o tyle istotna, gdyz wiele zalezy od postawy nauczyciela jesli chodzi o
warunki budowania zaufania rodzica do szkoty.

Zaréwno nauczyciel jak i rodzic winien pamietaé, iz budowanie wzajemnego
zaufania przy pierwszym kontakcie jest tatwiejsze niz odbudowywanie. Ma ono charakter
aktywny, opiera sie na oczekiwaniach, towarzyszag mu pozytywne emocje i jest jak gdyby

forma kredytu. Odbudowa zaufania mozie napotykaé na opdr, odwotuje sie do
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wczedniejszych doswiadczen, jest hamowana przez obawy, towarzyszg jej negatywne
emocje i przede wszystkim wymaga obustronnego wysitku.
Jakie sq warunki budowania zaufania rodzica do szkoty:
1) zapewnienie bezpieczenstwa dziecku
- bezpieczenstwo fizyczne (dziecko jest bezpieczne w szkole),
- bezpieczenstwo w sferze psychicznej (dziecko jest akceptowane w szkole),
- bezpieczenstwo w sferze spotecznej (dziecko uczy sie jak odnalez¢ sie w roznych rolach ),
- bezpieczenstwo w sferze duchowej (dziecko doswiadcza wartosci i realizuje je ).
2) wspomaganie a nie pouczanie rodzicow w wychowaniu poprzez:
- utwierdzanie ich w przekonaniu, ze potrafig by¢ dobrymi rodzicami,
- pokazywanie mocnych stron dziecka,
- nie pogtebianie poczucia winy w trudnych sytuacjach,
- edukowanie przez stawianie problemu i dokonywanie wspadlnej analizy,
- bezposrednie pomaganie w utrzymaniu dobrych relacji dzieci z rodzicami.
3) sprzyjanie rozwojowi ucznia
- w sferze fizycznej, aby uczen byt zdrowy
- w sferze psychicznej, aby uczen byt dojrzaty
- w sferze spotecznej, aby uczen byt odpowiedzialny za siebie i innych
- w sferze duchowej, aby uczen posiadat sens zycia
Warto, aby nauczyciel pamietat rowniez o czynnikach wptywajacych na utrate
zaufania rodzicéw do szkoty, sg to np. :
- izolowanie szkoty od rodzicow,
- podwazanie autorytetu rodzica,
- kwestionowanie praw rodzicéw do wptywania na to, co sie dzieje w szkole,
- bezpodmiotowe traktowanie ucznia,
- bezradnos$¢ wychowawcza nauczycieli,

- lekcewazenie praw ucznia i jego rodziny

Y

Z badan prowadzonych podczas szkolen nt. znaczenia efektywnej wspétpracy
nauczyciela z rodzicem wynika, iz nauczyciele oczekuja od rodzicéw:
- Szczerej rozmowy o dziecku i jego problemach

- Pomocy w przygotowaniu uroczystosci szkolnych i klasowych

®RE & n




Jolanta Rafat-tuniewska ¢ Wspieranie dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

razem - rodzice i szkota °

- Sprecyzowania oczekiwan wobec nauczyciela i szkoty

- Efektywnej wspodtpracy przy rozwigzywaniu problemdw

- Aby przy dzieciach nie wyrazali ztych opinii na temat szkoty i nauczycieli

- Otwartosci i zrozumienia

- Systematycznego kontaktu z nauczycielem i szkotg

- Stosowania ustalonych oddziatywan (ujednolicenia oddziatywan wychowawczych)
- Wsparcia w dziataniach wychowawczych

- Szczerych, rzeczowych informacji o pracy szkoty, nauczyciela

- Wzajemnego szacunku

VI.3. Jakie wskazania moze uwzgledni¢ nauczyciel w recepcie na dobrg wspétprace z
rodzicami i opiekunami swoich uczniéw?
Sg to na przyktad:
- nie uwaza¢, ze zawsze mamy racje i ze wszystko wiemy,
- nie trzymac sie kurczowo utartych schematoéw,
- warto uwaznie patrze¢, stucha¢, odczuwacd i poszukiwag,
- zawsze by¢ gotowym, by poméc rodzicom rozwigzaé problem,
- by¢ szczerym, komunikatywnym i otwartym,
- by¢ elastycznym, otwartym na zmiany i ciekawe propozycje,
- krytyke ze strony rodzicow przyjmowac i spokojnie analizowac.
Waznym zadaniem wychowawcow - pedagogdéw jest uswiadomienie rodzicom wagi
wspotpracy ze szkotg jako instytucjg dydaktyczno - wychowawczg, a takze zachecenie do
uwazne] obserwacji wtasnego dziecka, wspomagania go w rozwoju i stworzenia mu

optymalnych warunkéw do nauki.

N

%")\ Znaczace wydajg sie cele dotyczgce wspotpracy wychowawcow i rodzicéw, np. :

- uswiadomienie rodzicom, ze wielostronny rozwadj dziecka zalezy od wspdlnie realizowanych
dziatan,

- umocnienie wiezi emocjonalnej miedzy wychowawcami a rodzicami,

- wymiana opinii i spostrzezen, np. w sprawie rozwoju fizycznego lub spofecznego dziecka,

- sugerowanie rodzicom okreslonych form oddziatywan wychowawczych, za pomocg ktorych

mogliby pomdc swoim dzieciom w rozwigzywaniu réznych problemdw,
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- utatwienie wychowawcom zrozumienia stosunku dziecka do swojej rodziny oraz jej oczekiwan

wobec niego.

Nalezy wiec dazyé do opracowania i realizacji programu wspodtpracy z rodzicami wedtug
Scisle okreslonych zasad, ktére utatwig owocng wspotprace, a jednoczesnie uswiadomia
rodzicom kierunek pracy nauczyciela z ich dzieckiem, np. :

- Kontakty rodzicow z nauczycielami odbywaja sie wedtug harmonogramu przedstawionego na
pierwszym spotkaniu.

- W sytuacjach wymagajgcych natychmiastowego spotkania rodzice uczniéw majg mozliwosé
dodatkowego kontaktu z nauczycielem, wskazane jest uprzednie telefoniczne uzgodnienie
terminu spotkania.

- Jezeli sytuacja tego wymaga oprocz tych zebran mogg by¢ zorganizowane dodatkowe
spotkania dotyczgce waznych spraw biezgcych.

- W klasach pierwszych, dla lepszego rozpoznania sytuacji wychowanka nauczyciel uzgadnia
mozliwos¢ spotkania rodzic - uczen - nauczyciel w domu rodzinnym dziecka.

- Rodzice majg rowniez mozliwos$¢ uczestniczenia w Dniach Otwartej Szkoty, podczas tych
spotkan mogg indywidualnie porozmawia¢ z wychowawcg klasy jak réwniez z nauczycielami
prowadzgcymi zajecia z klasg, a takze pedagogiem szkolnym.

- W sytuacjach szczegélnych dyrektor, wychowawca lub pedagog wzywa rodzicow poza
uzgodnionym terminem.

Warto, podkreslié, iz lepszy wymiar wspierania dziecka przez szkote i rodzica razem, mozemy

zyskaé wypracowujgc w szkole procedure wspotpracy z rodzicami.

VI.4. Jakie dziatania moze podja¢ nauczyciel w ramach budowania owocnej wspétpracy
szkoty z rodzicem ?

W procesie ksztatcenia i wychowania nadrzednym celem jest wszechstronny rozwaj
ucznia. Dlatego tez to nauczyciel w imie dobra dziecka warto, aby za wszelka cene,
zabiegat o dobre relacje nawet wtedy, gdy nie jest to tatwe ani proste. Z przykroscig nalezy
stwierdzié, iz relacje nauczyciel-rodzic nie naleza do mocnych stron polskiej szkoty. Mozna
doszukiwac sie rdoznych przyczyn istniejgcej sytuacji. Niewatpliwie pomijanie w obecnym
systemie ksztafcenia przysztych nauczycieli faktu, ze szkota to nie tylko nauczyciele i

uczniowie, ale rowniez rodzice, jest jedng z nich. Rzadko kiedy studenci kierunkéow
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pedagogicznych sg wyposazani w wiedze i umiejetnosci budowania dobrych relacji z
rodzicami, w umiejetnosci interpersonalne i komunikacyjne niezbedne do osiggania dobrej
ptaszczyzny porozumienia. Wazng kwestig jest réwniez to, iz zmieniajgca sie rzeczywistosc
wymaga zmiany koncepcji tworzenia wspodlnej przestrzeni rodzic-nauczyciel. W swej pracy
musimy wyjs¢ ze stereotypu wszechwiedzgcego nauczyciela, ktéry zachecajac rodzicéw do
wspotuczestniczenia w pracy z uczniem, widzi ich jedynie jako biernych i nie sprzeciwiajgcych
sie naszej woli, obserwatoréw. Jesli tak jest, to wspdtpraca z rodzicami ogranicza sie do
comiesiecznych wywiaddwek, podczas ktdorych podaje sie oceny, omawia przewinienia
uczniéw, odczytuje komunikaty, prosi o sktadki na Rade Rodzicéw czy tez na potrzeby klasy.
W tym modelu do szkoty przyciggajg rodzicow jedynie dydaktyczno-wychowawcze
przewinienia dzieci. Sg oni jedynie klientami, a nie partnerami czy sprzymierzericami szkoty.

k”** stwierdzit: , Rodzicéw sie oskarza, ale sie ich nie

T. Gordon w ,Wychowaniu bez poraze
szkoli”. Powiedziat takze, ze aby zosta¢ nauczycielem, nalezy skoniczy¢ studia, aby zostac
inzynierem nalezy skonczy¢ studia, aby by¢ rodzicem, nie trzeba nawet szkoty podstawowe;.
Mysl ta sygnalizuje fakt, ze nie mozna od rodzicow wymagac¢ idealnych z naszego punktu
widzenia decyzji, zachowan jesli uprzednio nie powiemy im o wielu waznych zagadnieniach
pedagogiczno-psychologicznych, ktére dla nas pedagogdéw sg oczywiste, a dla rodzicow
czesto nieznane i niezrozumiate.

Bywa, ze nauczyciele narzekajg na rodzicéw, poniewaz ci nie wspierajg ich w procesie
dydaktycznym, a czesto po prostu nie potrafig pomdc swoim dzieciom, nie wspierajg
nauczyciela w procesie wychowawczym, a czesto powielajg zte wzorce wyniesione z domu
rodzinnego czy tez popetniajg btedy wynikajgce ze zwyktej niewiedzy. Niezbedne jest wiec
planowanie przez kazdego wychowawce réznych form poszerzania wiedzy pedagogicznej
przez rodzicodw, prowadzonej w ciekawej formie spotkan warsztatowych, zaje¢ otwartych,
zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych. Empatyczne rozumienie rodzica przez nauczyciela i
modyfikowanie oddziatywan wychowawczych rodzicow, ukazywanie wtasciwego kierunku
pracy z dzieckiem utatwia wzajemne porozumienie miedzy rodzicami a nauczycielem,
pozwalajgce wypracowac wspolny front dziatan. Zwiekszenie kompetencji rodzicow w ich roli
wychowawczej poprawia komunikacje z dzieckiem. Poszerzenie wiedzy na temat

prawidtowosci rozwojowych i gtdwnych probleméw na rdinych etapach rozwoju, a takze

"' Thomas Gordon Wychowanie bez porazek Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1991
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usprawnienie umiejetnosci wychowawczych, umozliwia rodzicom unikanie powaznych
bteddw wychowawczych, moggcych doprowadzi¢ dziecko do zachowan niepozgdanych.
Rozpoczynajgc wspétprace z rodzicami trzeba mie¢ $wiadomosé, ze grupa rodzicow, tak jak
kazda grupa spoteczna, charakteryzuje sie pewng dynamika i ma okreslong strukture. Zawsze
bedg ,rodzice przeciw” czyli ci, ktérym sie nasza strategia dziatan nie spodoba, ,rodzice
obojetni” czyli ci, ktérzy w poczatkowej fazie nawigzywania relacji z nauczycielem
poprzestang na obserwacji biegu wydarzen i ,,rodzice zawsze za” czyli osoby entuzjastyczne,
pozytywnie reagujgce na nasze propozycje dziatan. Takie podejscie do struktury grupy
pozwala nauczycielowi zdystansowac sie do wiecznie niezadowolonych rodzicow i zachowadé
pozytywng energie dla pozostatej czesci zespotu klasowego rodzicow. Btedem natomiast jest
tracenie catej naszej energii na ciggta walke z tymi ,,na nie”, kosztem pozyskiwania ,tych
obojetnych” przy pomocy tych ,zawsze za”. Czesto porzucamy nasze dziatania z powodu
braku stuprocentowe] frekwencji na zajeciach albo dlatego, ze przyszli na zajecia nie ci, na
ktorych nam tak bardzo nie zalezato. Nalezy jednak pamietac, iz najistotniejszym faktem jest
to, ze jak najlepsza wspotpraca nauczyciela z rodzicami lezy w interesie dziecka. Zaréwno
nauczyciel, jak i rodzic powinni dazy¢ do tego, aby ich wspétdziatanie miato przede wszystkim
na uwadze dziecko jako podmiot najwazniejszy. Stworzenie warunkéw petnego
porozumienia w przypadku niektérych rodzicow sprawia powazne trudnosci i czesto
mozliwe jest dopiero w efekcie dtugich staran wychowawcy. Warto jednak podkresli¢, ze
zadanie to jest tak samo waine jak dobra wspoétpraca z uczniem w szkole podczas
codziennych zajec¢.
Warto, aby nauczyciel znat sposoby reakcji na rézne zachowania rodzicow, a szczegdlnie
zachowania trudne, oto kilka przyktaddéw:
e Rodzic prezentujacy zachowanie wrogie jest nieprzyjaznie nastawiony wobec
wszystkich, niezadowolony z wynikéw pracy i funkcjonowania klasy, czuje sie
urazony. Praca z takim rodzicem jest trudna, zamiast owocnej dyskusji o
postepach dziecka, przeradza sie w odpierajgcy atak kidtnie. Wychowawca
musi jednak okazywac przyjazne nastawienie, cho¢ czasami moze by¢ to
bardzo trudne. Zawsze jednak nalezy pamieta¢ o podstawowych zasadach

komunikacji, jakie obowigzujg nie tylko w takich sytuacjach. Winno sie wiec
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skoncentrowaé w rozmowie na problemie i unika¢ personalnych atakéw pod
adresem rozmowcy.

e Innym typem rodzica z ktéorym moziemy sie spotka¢ w naszej pracy
wychowawczej jest rodzic wiedzacy wszystko. Osoba taka wie dokfadnie, jaka
metodg powinno by¢ nauczane jego dziecko i nie ma opordéw, zeby narzucaé
nauczycielowi swdj sposéb myslenia i dziatania. Czesto sugeruje, ze jego
dziecko umie wszystko, a pojawiajace sie ktopoty, sg personalnymi btedami
nauczyciela, badz szkoty. Tacy rodzice majg tendencje do wywierania presji,
wazne jest jednak, ze majg oni czesto do przekazania takze wiele waznych
informacji i cennych spostrzezen. Wtasciwg strategig postepowania w takich
przypadkach nie powinno by¢ odpieranie atakow, licytowanie sie, ale proba
wigczenia rodzica w proces edukacji dziecka. Sytuacja taka moze stworzyé
szanse, ze rodzic, poczuje sie wspoétodpowiedzialny za rozwdj umiejetnosci
dziecka i jego wiedzy. Wazne jest przy tym, by takze nauczyciel umiat przyznac
sie do tego, ze nie jest nieomylny i zaakceptowat fakt, ze moze sie czego$
nauczy¢ od rodzica. Przy odpowiednim podejsciu taki typ rodzica moze sie
sta¢ cennym partnerem dla nauczyciela.

e Kolejnym typem rodzica sg osoby, ktére oczekuja od innych respektowania
zasad uznawanych przez niego za stuszne, brak zrozumienia ze strony
nauczyciela moze powodowac¢ uogodlnione narzekania. Bywa czesto, ze
uskarzajgcy sie rodzice mogg wskazywac na rzeczywiscie wazne problemy,
dlatego nalezy sprébowac wtaczy¢ rodzica w realizacje okreslonego zadania,
aktywnos¢ wiasna pozwoli mu z jednej strony na zmienienie tego, co mu sie
nie podoba, z drugiej zas na przekonanie sie o trudnosciach, jakie na to nie
pozwalaja.

e Wielu rodzicow w grupie klasowej bywa nieprzyjemnymi w kontakcie i
niechetnymi do jakiejkolwiek wspdtpracy wszystkiego poddajac w
watpliwos¢ sensu wszelkich dziatan, stawiajagc opor wobec wszelkich
inicjatyw. Wspotpraca z takg osobg moze powodowacé uczucie zniechecenia u
nauczyciela. Skutecznym moze okazaé¢ sie proponowanie konkretnego,

okreslonego celu, zadania do wykonania. Osoba taka moze poczuc sie
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odpowiedzialna za postawione zadanie i wykonac je czesto nie tylko dla
swojego dziecka.

e Liczng grupe rodzicow, z ktérymi przychodzi sie spotykaé w szkole, sg rodzice
nieSmiali. Najczesciej sg osobami cichymi, nie podejmujg zazwyczaj
inicjowanej przez nauczyciela rozmowy, nie wyrazajg swoich oczekiwan.
Niektdrzy z nich sg po prostu rzeczywiscie niesmiali. Jednak inni nie
wspotpracuja z innych przyczyn. Ktore nalezatoby poznac. Wycofujacemu sie z
kontaktu rodzicowi nalezy stworzy¢é warunki zapewniajgce poczucie
bezpieczenstwa, osmielenie i zachecenie.

Przecietnemu rodzicowi trudno jest wigczy¢ sie w proces edukacji dziecka, bez Scistej
wspotpracy z nauczycielem, dlatego warto, aby to szkota wychodzita z pomocg rodzicom
wigczajac ich w rézne formy pracy na rzecz szkoty, klasy, a posrednio dziecka. Nauczyciele
powinni poszukiwac najbardziej efektywnych form, aby za ich pomocg wtaczy¢ rodzicow w
prace na rzecz klasy i grupy réwiesniczej. Waznym elementem wspotpracy mogg byé
dodatkowe edukacyjne dziatania nauczyciela-wychowawcy dla rodzicéw i warto, aby nie byty
zdarzeniem jednorazowym, a raczej pewnym procesem w ciggu, ktdrego rodzic zostanie
wzbogacony w wiedze, ktéra umozliwi mu lepsze poznanie potrzeb i mozliwosci swojego

dziecka, a takze odpowiednie reagowanie na nie.

VI. 5. Na czym polega profilaktyka postaw rodzicielskich z perspektywy nauczyciela?

Warto pamietaé, ze nie istniejg rodzice idealni. Kazdy ma mniejsze badz wieksze
problemy z wychowywaniem dzieci. Jesli jednak nie mozemy by¢ rodzicem idealnym, to
nalezy sie postara¢, by by¢ wystarczajgco dobrym rodzicem. Tego typu rodzice wychowujg
dzieci pogodne, otwarte na kontakty z innymi osobami, pewne siebie, potrafigce nawigzac
trwate wiezi z innymi ludZzmi, wytrwate, zdolne do wspadtdziatania, troszczace sie o siebie i
innych, lojalne, samodzielne i twércze. Pracujgc z rodzicami nie nalezy stara¢ sie uczy¢ ich
wszystkiego. Kazdy nauczyciel czy specjalista powinien ze swojej wiedzy wybrac to, co jest
odpowiednie dla okreslonych rodzicow. Wazne jest, aby zwraca¢ uwage na indywidualny
charakter kazdego rodzica. Przekazywana wiedza oraz umiejetnosci powinny zalezec nie
tylko od stanu dziecka, ale réwniez od problemdw jakie majg rodzice w kontaktach z nim.

Nie sposdb jednoznacznie posegregowac rodzicéw wg okreslonych kategorii. Tak naprawde
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kazdy z nich jest inny z uwagi na indywidualne cechy i osobowos¢. W celu jednak okreslenia

prezentowanej postawy mozna pyta¢ rodzicow o: wymagania stawiane dziecku; stosowanie

kar; czas, jaki rodzice poswiecajg dziecku oraz o dziatania, ktdre najbardziej lubig

podejmowaé z dzieckiem. Ze wzgledu na specyfike kontaktéw rodzic-dziecko, rodzic-

specjalista, specjalista-rodzic mozna wyodrebnié kilka specyficznych grup rodzicéw. Zebrane

charakterystyki kazdej z nich pozwolg nauczycielom czy specjalistom fatwiej wybierac

kierunek oddziatywan i pracy z poszczegdInymi rodzicami (ponizsza tabela).

Postawy rodzicow

Sposoby i charakterystyka pracy z rodzicami o
okreslonej postawie

Rodzice o postawie unikajacej

Charakteryzujg sie duzym dystansem uczuciowym do
dzieci oraz brakiem umiejetnosci stawiania im
jakichkolwiek wymagan. Zdarza sie, ze okazywanie
uczu¢ zastepuja obdarowywaniem dzieci prezentami.
Czesto sg to osoby bardzo przyjazne, posiadajgce
szeroki wachlarz zainteresowan. Nie majg oni jednak
poczucia odpowiedzialnosci za swoje dziecko, a
kontakty z nim postrzegajg jako trudne i meczace
zadanie. Zawtaszcza w odniesieniu do dzieci
wymagajacych specjalnej troski odczuwaja frustracje z
uwagi na ich niedojrzatos¢ i brak samodzielnosci.
Mimo, ze czesto zaznaczajg swojg mitos¢ do dzieci
rzadko uzewnetrzniajg to uczucie. Zdarza sie, ze
ignorujg zaréwno postepy w terapii jak i sygnaty

choroby dziecka, co moze by¢ dla dziecka grozne.

- tatwo mozna zawrze¢ z rodzicami tego typu umowe
w formie kontraktu jednak trudno wyegzekwowac jej
dotrzymanie.

- Koniecznie nalezy od poczatku dbaé¢ zaréwno o
prawidtowe zrozumienie ustalonych zasad jaki
przestrzeganie wszelkich warunkow kontraktu.

- Nalezy bezwzglednie reagowa¢ w sytuacjach nie
przestrzegania kontraktu. Tego typu dziatania moga
polega¢ na dokonywaniu stosownego wpisu w
dokumentach, telefonowanie do rodzicéw z prosba o
wyjasnienie sytuacji. Warto pamietac jednak, by nie
oceniac rodzicow i interweniowaé w spokojny sposdb.
Mamy prawo pyta¢, poniewaz tak sie umawialiSmy.
Jesli przyktadowo rodzice nie prowadzg zeszytu
obserwacji mozemy to wyjasnic¢ pytajgc: ,Rozumiem,
ze jutro moge sie spodziewac wpisu?”

- W razie powtarzajacych sie sytuacji odstepowania od
ustalonych warunkéw warto wrdéci¢ do procedury
zawierania kontraktu wraz z zapytaniem czy rodzicom
zalezy na naszej pomocy oraz tego jakie sg ich
oczekiwania.

- W pracy z rodzicami tego typu od poczatku wazne s3
wzmocnienia pozytywne np. ,ciesze sie, ze znalezli
panstwo czas, by przyby¢ do nas”.

- Cwiczenia zaczyna sie od tych, ktére nie wymagaja

bliskiego kontaktu fizycznego i emocjonalnego z
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dzieckiem podkreslajac jednoczesnie wage

dotychczasowych sposobéw spedzania czasu z
dzieckiem, jesli takie s3.

- Nalezy ustali¢ czas zajec z dzieckiem, ktéry nie bedzie
kolidowa¢ z dotychczasowym harmonogramem dnia
rodzicow.

- Rodzice powinni mie¢ poczucie, ze nie sg3 w zaden
sposéb zmuszani do pracy z dzie¢mi.

- Mozna ttumaczy¢ i przedstawia¢ rodzicom to, co
mogg robi¢ z dzieckiem w domu oraz zachecaé¢ do

poswiecania im czasu.

Rodzice o postawie nadmiernie wymagajace;j

Charakteryzuja sie tym, ze poswiecajg dziecku bardzo
duzo zaréwno czasu jak i uwagi, ale jednoczesnie
stawiajg takze wymagania, ktére czesto przekraczajg
mozliwosci dziecka. Tego typu rodzice maja stworzong
wizje dziecka, do ktérej probujg dopasowac swojg
pocieche. Czesto ograniczaja dziecku swobode,
okreslajg sztywne reguty postepowania i organizujg
mu kazdg wolng chwile czasu. Wszystkie poczynania
dziecka, ktére nie pasuja do stworzonego przez

rodzicbw wzoru s krytycznie oceniane przez
rodzicéw, ktorych podstawg dziatania jest przede
wszystkim przyspieszenie rozwoju dziecka. Tego typu
postepowanie sprawia, ze dzieci nie maja wiary we
wtasne sity, sg lekliwe, niepewne, ulegte, majg
problemy z koncentracja uwagi, a czasem sg bardziej

buntownicze i odmawiajgce wspétdziatania.

- Trudnoscig w pracy z rodzicami tego typu jest to, ze
prébujg oni zdominowaé specjaliste, a takze narzucié
mu swojg wizje terapii dziecka, wyszukujg btedy.

- Charakterystyczne jest przecenianie mozliwosci
dziecka, dlatego trudnoscig jest ich urealnianie.

- Specjalisci przede wszystkim nie mogg ulegac
rodzicom tego typu, gdyz uznani zostang waowczas
przez nich za osoby niekompetentne. Nalezy
konsekwentnie realizowaé swéj program.

- W pracy z tymi rodzicami bez problemu mozna
zawrzec¢ kontrakt, ktéry jest skrupulatnie wypetniany.
- Nalezy uczy¢ takich rodzicow chwali¢ wtasne dzieci i
dostrzegac¢ w realny sposéb ich mocne strony. W tym
celu warto starannie przygotowywac sie teoretycznie i
powotywaé na odpowiednia literature przedmiotu,
gdyz to jest sposéb, ktéory przemawia do tych
rodzicbw. Warto powotywaé sie na rdézinorodne
koncepcje teoretyczne. Mozna zauwazy¢, ze nawet w
koncepcjach behawioralnych, ktére z reguty nalezg do
dyrektywnych, zwraca sie uwage na odpowiedni
zakres swobody dziecka.

- Rodzicéw nadmiernie wymagajgcych mozna takze
nauczy¢é umiejetnosci prowadzenia profesjonalnej
obserwacji dziecka i zapisywania jej wynikow. Tego

typu préby maja dwojakie pozytywne oddziatywania,
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gdyz po pierwsze zmniejsza sie bezposredni kontakt
rodzicéw z dzieckiem, a po drugie angazuje ich w jakas
forme pracy dla dobra syna czy corki.
- Warto chwali¢ sytuacje, kiedy rodzice dostrzegaja
potrzeby ich dzieci.

Mozna

zacheca¢ do wspodlnych spaceréw i

przyzwalania na swobodne zabawy @z

rodzenstwem czy réwiesnikami.

Rodzice o postawie nadmiernie opiekunczej

Mozna ich rozpoznaé po bardzo duzej koncentracji na
dziecku przy jednoczesnym nie stawianiu mu zadnych
wymagan. Uwazajg, ze dziecko nie powinno nic robi¢,
bo sie zmeczy, nie powinno takze przebywac z innymi,
bo moze sie czyms$ zarazic. Wszedzie grozg mu
niebezpieczenstwa. Charakterystyczny jest dla nich
ciggty lek przed niebezpieczenstwami zagrazajgcymi
dziecku. Oprdcz tego biorg oni odpowiedzialnos¢ za
wszystko co spotyka ich dziecko (np. grypa). Usitujg
rozwigza¢ za nie wszystkie trudnosci i kontrolowacé
kazde zachowanie. Dzieci tych rodzicéw zwykle s3
izolowane od réowiesnikdéw, majg ograniczony wysitek
fizyczny, za to spetniane sg ich wszystkie zachcianki i
kaprysy. Tego typu postawy majg jednak negatywny
wptyw na rozwdj dziecka, gdyz opdzniajg m.in. rozwaj
spoteczny dziecka, powodujg, ze jest ono bierne,

ustepliwe i bez inicjatywy.

- W  przypadku tych rodzicow nie ma zwykle
problemu z zawieraniem jak i jego przestrzeganiem.

- Trudnodcig jest jednak dla tego typu rodzicéw
podjecie pracy z dzieckiem, ktéra bedzie wymagata od
nich inicjatywy.

- Wszelkie ¢wiczenia jakie mogg wykonywaé z
dzieckiem warto im przedstawiac i prosi¢ o wykonanie
ich w obecnosci specjalisty.

- Konieczne jest wyuczenie rodzicow form pracy, w
ktérych to oni przejmujg inicjatywe oraz petnig
dominujaca role, zatem wymagajg i egzekwujg, by
dziecko wykonywato ich polecenia.

- Trudno$cig w pracy z tymi rodzicami moze by¢ chec
ingerowania w przebieg terapii oraz zaje¢. W takich
sytuacjach najlepiej stanowczo wyznaczy¢ granice i nie
zezwoli¢ na ,przeszkadzanie” w trakcie zaje¢ badz
umoéwié sie z rodzicami, ze dziecko bedzie samo w
nich uczestniczy¢. Pozwala to zachowaé dystans
emocjonalny w stosunku do dziecka.

- Warto pamietaé takze, ze problemem mogg by¢
takie sytuacje, kiedy zobaczg oni $lady jakichkolwiek
siniakdw, zadrapan, czy guzéw na ciele dziecka, jesli
zostaty one nabyte podczas rehabilitacji, zajeé
przedszkolnych czy terapeutycznych. Tego typu widok
moze wigzac sie z konsekwencjami w postaci atakéw
agresji i furii. Naturalnie moze to by¢ adekwatne w
sytuacji zaniedban

faktycznych obowigzkow

specjalistdw. Warto jednak pamieta¢, iz to jest

normalne, ze czasem zdarza sie guzy czy zadrapania i
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zaréwno opiekunowie jak i specjalisci nie sg wstanie
zabezpieczy¢ ich przed wszystkimi przykrosciami, jakie
mogg spotka¢ dzieci. Jednak we wspomnianych
sytuacjach ztosci rodzicow nie nalezy sie bronié,
ttumaczac sie rodzicom, ze w zasadzie nic sie nie
stato. Warto stara¢ sie zrozumiec ich lek i pozwoli¢

”

wyrazi¢ zto$¢ modwigc np. rozumiem, ze kazdy
obawia sie o swoje dziecko, ma Pani petne prawo
ztoscic sie na widok tych siniakow”.

- Rodzicow o postawie nadmiernie opiekunczej nalezy
uswiadomi¢, ze stawianie dziecku granic oraz
wymagan, ich egzekwowanie i przeciwstawianie sie
wszelkim zachciankom nie niszczy relacji rodzic-
dziecko, a wrecz przeciwnie, moze przyczyniac sie do
budowania prawidtowego kontaktu z dzieckiem.

- Konieczne jest takze oswajanie rodzicow z lekiem o
zycie i zdrowie ich dziecka. Takze trudne sytuacje sg
do przezycia zaréwno przez dziecko jak i jego
rodzicéw. Nalezy takze wzmacnia¢ wiare w mozliwosci

i sity ich pociech.

Rodzice o postawie odtragcajacej

Charakteryzuje ich duzy dystans emocjonalny w

stosunku do dziecka oraz dominacja nad nim.
Spedzaja oni mato czasu z dzieckiem, a wszelkie

kontakty sg raczej formalne i powierzchowne.

Przywtaszczajg sobie bezwzgledne prawo do karania
swoich dzieci w sytuacjach, ktére oni sami uwazajg za
stuszne. Jesli chodzi o uczucia rodzicéw odtrgcajgcych,
to przewazajg te negatywne, stagd nie okazujag mu

pozytywnych uczu¢, a wrecz przeciwnie czesto

krytykujg dziecko i jego zachowania. Najchetniej

obarczajg inne osoby i instytucje opieka nad

dzieckiem. Rodzice ci nie tolerujg niedociggniec

swoich pociech, braku zdolnosci czy niedostatkow
dotyczacych sprawnosci dziecka oraz jego budowy

fizycznej. Nie potrafia rownoczesnie doceniac

- Zawarcie kontraktu z tymi rodzicami moze by¢
problemem, nawet jesli uda sie go zawrzec i bedziemy
probowali go wyegzekwowaé, to po jakims$ czasie
odmdwig wspotpracy.

- Warto nie stara¢ sie zbyt szybko i pochopnie
klasyfikowa¢ rodzicéw do tej grupy, gdyz moze sie to
okaza¢ dla nich krzywdzace i nieprawdziwe, a
dodatkowo zablokowa¢ mozliwos¢ wspdtpracy z nim.
Nalezy pamieta¢ o tym, ze istnieje wiele postaw
rodzicielskich i czes¢ z nich moze przypominaé te
odtracajacg lub niektdrzy rodzice mogg przejawiaé
jedynie cechy rodzicéw odtrgcajacych. Czasem jest tez
tek, ze niektére osoby sg niestate emocjonalnie i
czasem zdarza sie im postgpi¢ jak rodzice odtracajacy,
a potem sie tego wstydzg. Zwykle jednak za gtéwne

kryterium rozpoznawania postawy rodzicOw mozna
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postepdéw dziecka.

Taka postawa odtrgcajgca przyczynia sie do tego, ze
dziecko staje sie niepostuszne, krngbrne, ktdtliwe i
agresywne. Oprécz tego dzieci takich odtrgcajgcych
rodzicbw majg czesto trudnosci w kontaktach z
ludZmi, czujg sie zastraszone, unikajg innych ludzi,
majg problem z adaptacjg do nowych warunkow i

otoczenia.

bra¢ mozliwo$é zawarcia i dotrzymania uméw.

- Zdarza sie, ze tylko jeden z rodzicéw przejawia
postawe odtracajgcg, a drugi nie i wtasnie z nim
mozemy wowczas wspotpracowad.

- Czesto sg to osoby dobrze sytuowane, jednak w
skrajnych postaciach zdarza sie, ze s3 to osobowosci
psychopatyczne  wywodzace sie z marginesu
spotecznego, alkoholicy, narkomanii, kryminalisci itp.
Moze nawet dojs¢ do sytuacji, kiedy rodzice grozg
specjalistom.

- Nalezy pamietaé o tym, ze jest to grupa osdb, ktére
uznajg wytacznie prawo sity i

ulegajg  jedynie

przewadze psychicznej i fizycznej. Starajg sie
podporzadkowac sobie innych.

- Nalezy stara¢ sie unika¢ konfliktéw z rodzicami tego
typu.

- W pracy warto poswieci¢ swdj czas i energie gtéwnie
dziecku i to na nim sie skoncentrowac.

-Wszelkie przypadki pobic, wykorzystania
seksualnego, upijania dzieci, z ktdrymi pracujemy i
inne naduzycia wobec dzieci nalezy bezzwtocznie

zgtaszaé odpowiednim instytucjom.

Rodzice o postawach pozytywnych

Mozna ich rozpozna¢ po tym, ze nie majg
zasadniczych probleméw w relacji ze swoimi dzieémi.
Warto jednak pamietac, ze to nie oznacza, ze nie majg
ich wcale. Kazdy z nas boryka sie bowiem w zyciu z
wieloscig réznorodnych problemoéw. Jednak rodzicéw
o pozytywnych postawach charakteryzuje to, ze
nawet w trudnych sytuacjach potrafig oni towarzyszy¢

swoim dzieciom i je wspierac.

- Warto prace z tymi rodzicami tradycyjnie rozpoczac

od ustalenia warunkdw oraz porozumienia
dotyczacego interesujgcych nas kwestii.

- Nie nalezy probowacd zrobi¢ z rodzicéw terapeutow
dla ich dzieci. Mogg oni wspomagad rehabilitacje i jest
to bardzo wazne, ale nie zastgpig specjalistow.

- Rodzicow o postawach pozytywnych tez mozina
uczy¢ sposobdéw postepowania z dzieémi. Podobnie
jak rodzicéw o innych postawach zwykle prosimy o
kontynuowanie niektérych ¢wiczen w domu i
wzmacniamy wtasciwe postawy wobec dziecka.

- Nie jest konieczne kontrolowanie intensywnosci
pracy tych rodzicow, gdyz majg oni dobry kontakt z

dzie¢mi i potrafig optymalnie dostosowac czas i

@RE e 52




Wspieranie dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

razem - rodzice i szkota °

warunki pracy.
- Mozemy proponowa¢ formy pracy z dzieémi, ktore

beda pozytywnie wptywadé na relacje z nimi.

Dobra wspotpraca nauczyciela z rodzicami, wzajemna akceptacja i zrozumienie procentujg w
efektach oddziatywan edukacyjnych. Dzieki tego typu spotkaniom moze zostanie nawigzany
bliski kontakt z rodzicami i zdecydowanie bardziej serdeczny ich stosunek do przedsiewziec
i zamierzen nauczyciela.
VI. 6. Wskazowki do rozméw nauczycieli czy specjalistow w szkole z rodzicami

W kontaktach z rodzicami nauczyciel moze spotkaé sie z réznymi formami niecheci
i oporu wobec wspodtpracy. W ramach wspodtpracy nauczyciel organizujgc rézne spotkania
i rozmowy z rodzicem moze zetkngac sie z jego trudnymi zachowaniami. Podczas wystgpienia
takich zachowan ze strony rodzica nauczyciel czy specjalista moze wpas¢ w rdine
psychologiczne putapki i angazuje sie wtedy w interpersonalne zmagania z rodzicami,
natomiast traci z pola widzenia cel, ktéry jest prawdziwym powodem spotkania. Wskazowki
opracowane przez T. Garstke.]*? cytowane ponizej moga pomdc nauczycielowi, specjaliécie w
rozpoznawaniu trudnych zachowan rodzica i prowadzi¢ z nim rozmowe w taki sposdb, aby

byta ona zogniskowana na celu spotkania ze zwrdceniem uwagi na putapki, w jakie moze

wpasc specjalista czy nauczyciel podczas takiej rozmowy.

Trudne
zachowanie

rodzica

Putapka, w ktorg moze
wpas¢ specjalista czy

nauczyciel

Sposoby radzenia sobie z takim zachowaniem

Roszczeniowosé,
oczekiwanie

recept

Putapka dobrych rad
polega na dawaniu
rodzicowi gotowych
recept i rozwigzan, co
skutkuje przerzuceniem
przez niego catej
odpowiedzialnosci za
rozwigzanie problemu na
specjaliste. Im wiecej rad

daje specjalista, tym

- Postaw jasne granice rodzicowi, dbaj o swdj czas prywatny, nie
pozwalaj dzwoni¢ do siebie do domu, jasno okreslaj czas
spotkan;

- Unikaj dawania rad, co nie znaczy, ze masz rezygnowac z
zaangazowania;

- W rozmowach skupiaj sie na wspélnym rozwigzywaniu
problemu, zawsze pytaj rodzica, jak dotychczas prébowat sobie
z tym radzié, czy nowe rozwigzanie jest mozliwe do przyjecia,
jak wyobraza sobie wprowadzenie go w zycie itp. To rodzic

powinien mysle¢ najwiecej, ty powinienes by¢ jedynie

12 Zob. Tomasz Garstka Rozdz. Narzedzia - Kontakty z rodzicami, w: Trudne sytuacje w gimnazjum i w szkole
ponadgimnazjalnej pod red. Janusza Zmijskiego Wyd. Raabe
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bardziej podtrzymuje
zaleznos¢ i roszczenia

rodzica.

pomocnikiem w tym mysleniu. Pamietaj, ze niezaspokajanie
wymagan rodzica moze sprawic, iz tatwiej sie bedzie irytowat;

- Bez gniewu czy zniecierpliwienia ogranicz zadania rodzica,
mow wprost, co mozesz, a czego nie mozesz zrobic i nie zrobisz;
- Traktuj z dystansem pozytywne opinie na twéj temat
wypowiadane przez rodzica. Pamietaj, ze stara sie on
dopasowad swoje wypowiedzi do tego, co jego zdaniem

chciatbys$ ustyszeé.

Manifestacja

Putapka urazy polega na

-Traktuj rodzica z szacunkiem, nie pozwalaj sobie na aluzyjne

poczucia checi upokorzenia kogo$, | dewaluacje, nawet jesli wyczuwasz taki klimat w ego
Wy2szosSci przez kogo poczulismy sie | wypowiedziach.
upokorzeni. Poniewaz -Odnajdz w sobie poktady cierpliwosci, by przyjac jego
przy rodzicu z poczuciem | manifestacje. Docen go.
wyzszosci fatwo mozna - Gdy musisz sie przeciwstawic¢ rodzicowi, odwotuj sie do swojej
poczuc sie mato wiedzy (podawaj konkretne dane, fakty, powotuj sie na zrodta) i
wartosciowym lub uczu¢ (stosuj komunikat ,ja”).
zirytowanym, specjalista - Nie daj sie zwie$¢ komplementom.
moze miec ochote - Ponawiaj komunikaty o swoich uczuciach np. , To interesujgca
dewaluowac osobe rozmowa, ale martwi mnie, ze moge nie zdazy¢ przekazaé
rodzica (,,poczutem sie pani/panu tego, co zaplanowatam), poniewaz rodzic z
urazony-teraz ja uraze poczuciem wyzszosci zaprzatniety budowaniem swojego
jego”). wizerunku, ma ktopoty z dostrzeganiem uczué i potrzeb innych
Putapka uwiedzenia ludzi.
polega na uleganiu
czarowi rodzica z
poczuciem wyzszosci.
Specjalista czuje sie
wybrany przez
nadzwyczajnego rodzica i
zamiast zajmowac sie
problemem, prowadzi
wciggajgca konwersacje.
Nadmierna Putapka emocjonalnego | - Okaz zyczliwe zainteresowanie rodzicowi.

emocjonalnosé,

ptacz,

odciecia polega na

catkowitym odrzuceniu

- Nie ulegaj emocjonalnym stanom rodzica. Nie pozwdl tez, aby

wziety gdre twoje wtasne uczucia wzbudzone przez zachowania
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dramatyzowanie

uczué przezywanych
przez rodzica.
Powodowac to bedzie u
niego poczucie
niezrozumienia i nasili
dramatyzowanie.
Putapka indukcji
emocjonalnej polega na
braku odpowiedniego
dystansu do przezy¢
rodzica (jego emocje
udzielajg sie
specjaliscie). Sytuacja
taka zaktéca zdolnosé
specjalisty do
rzeczowego 0s3adu

sytuacji.

rodzica (np. ztos¢).

- W rozmowie z rodzicem postaraj sie utrzymaé réwnowage
miedzy wyrazaniem przez niego emocji (np. poprzez ptacz) a
spokojng i rzeczowg oceng rzeczywistosci.

- Dopytuj o wyobrazenia rodzica stojgce za ogdlnikowymi
emocjonalnymi ocenami.

- Pozwdl rodzicowi na wygadanie sie, ale przywracaj rzeczom
wtasciwg miare poprzez méwienie o faktach i pokazywanie ich
dystansu do wyolbrzymionych wyobrazen.

- Chwal i wyrazaj zrozumienie dla kazdego zaangazowania
rodzica w sprawy dziecka.

- W przypadku rozpaczy przez rodzica utwierdzaj go w
pozytywnych aspektach jego doswiadczenia: wskaz dodatnie
cechy jego dziecka, odwotaj sie do pozytywnych umiejetnosci,

przypomnij cho¢by najmniejsze sukcesy.

Nadmierna
kontrola,
podwazanie
kompetencji

specjalisty

Putapka walki o wtadze
(kontrole)- rozmowy z
rodzicem sg
zdominowane przez
kwestie: kto kogo
kontroluje i kto przez
kogo jest kontrolowany.
Specjalista prébuje nie
dopusci¢ do kontroli nad
sobg przez kontrolowanie
rodzica.

Putapka ucieczki przed
kontrola- polega na
unikaniu rodzica, ale im
bardziej specjalista
ucieka, tym bardziej
rodzic czuje potrzebe,

zeby go skontrolowac.

- Wyrazaj uznanie i zrozumienie dla zaangazowania rodzica w
sprawy dziecka.

- Jesli to mozliwe, wiaczaj go jak najczesciej w procesy
podejmowania decyzji zwigzane z jego dzieckiem.

- Przyzwalaj mu na inicjatywe. Zachecaj do brania
odpowiedzialnosci za rézne pomysty i inicjatywy zwigzane z
ulepszaniem organizacji zycia jego dziecka.

- Informuj go wyczerpujgco o zauwazalnych postepach dziecka,
ale zracjonalizuj sposoby udzielania tych informacji. Wprowadz
rozsgdne zasady kontaktéw i trzymaj sie ich.

- Zdobadz sie na cierpliwo$¢ i wyrozumiatosé. Jesli wystuchasz
rodzica i przyjmiesz do wiadomosci jego uwagi, moze go to
bardzo satysfakcjonowac.

- Zachowaj tolerancje, dystans i poczucie humoru wobec

przejawow kontrolowania ciebie.
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Podejrzliwosg,
nieufnosé
wobec
specjalisty i
zespotu

nauczycieli

Putapka usprawiedliwien
polega na tym, ze im
bardziej specjalista
usprawiedliwia sie, tym
bardziej staje sie

podejrzany dla rodzica.

- Traktuj rodzica zyczliwie i uprzejmie, ale bez ulegtosci. To
sprzyja budowaniu atmosfery zaufania i ograniczeniu podejrzen.
- Informuj o faktach- to pozwala nieco zmniejszy¢ podejrzliwosc.
- Przyjmuj do wiadomosci zastrzezenia, podejrzenia i
uprzedzenia rodzica, ale nie potwierdzaj ich, nie prébuj sie tez
ttumaczy¢ czy usprawiedliwiac.

- Nie staraj sie przeforsowac swojego stanowiska za wszelkg
cene. Wycofuj sie z dyskusji, ktéra wydaje ci sie bezowocna.

- Uwazaj z poczuciem humoru- moze by¢ odczytane jako
lekcewazenie.

- Zapewniaj rodzica o swoim zaangazowaniu na rzecz dziecka,

nawet jesli czujesz sie niesprawiedliwie potraktowany.

Wycofanie, brak
kontaktu,
nieobecnos¢ na
uzgodnionych
wczesniej

spotkaniach

Putapka rezygnacji z
kontaktu polega na
zaniechaniu préb
nawigzania kontaktu z
rodzicem. Moze
spowodowa, ze dystans
rodzic-specjalista bedzie
sie powiekszat.

Putapka narzucania
kontaktu polega na
wywieraniu na rodzica
presji do kontaktu. Ten
sposéb postepowania
moze go sptoszyc i

zniechecid.

- Uszanuj prawo rodzica do wycofania sie, zachowania
dystansu.

- Préby zmniejszenia dystansu po wycofaniu rodzica podejmuj
stopniowo z wielkg uwaga..

- Sprébuj nawigzywac z nim kontakt w sytuacjach, w ktorych nie
jest narazony na spoteczng ekspozycje i ocene ( np. w obecnosci
catego zespotu).

- Zwracaj uwage na wszystkie oznaki nawet stabego
zaangazowania.

- Nie zapominaj o usmiechu. Okazuj mu tak duzo zyczliwosci, jak
to tylko mozliwe. Nie spodziewaj sie -zwtaszcza na poczatku-
wzajemnosci.

- Postaraj sie zrozumiec przyczyny, z powodu ktérych sie
wycofuje.

- Motywuj rodzica do wspodtpracy.

Agresja,

awantura

Putapka leku polega na
uleganiu rodzicowi na
skutek wtasnych obaw,
ttumaczeniu sie przed
nim, prébach brania winy
na siebie. Zachowania te
zazwyczaj eskalujg
agresje.

Putapka ztosci to

- Narzué jasne reguty rozmowy: ,Nie bede z panig/panem
rozmawia¢ w taki sposéb”; ”Jezeli Pani/pan nie przestanie
krzyczeé, wyjde, albo wyprosze panig/pana”; "Widze, ze jest
pani/pan zdenerwowany. Chetnie panig/pana wystucham, jesli
nie bedzie pani/pan uzywac obrazliwych stow”.

- Nie pozwdl sie obrazad. Jesli rodzic nie przerywa awantury,
przerwij kontakt z nim (wypros$ go lub sam wyjdz).

- Unikaj otwartej konfrontacji, agresywnego tonu.

- Bagdz zdecydowany, stanowczy , nie okazuj leku.
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uleganie emocjom i
wchodzenie w stowne
potyczki lub ktétnie z
rodzicem. Prowadzi to
zazwyczaj do otwartej

ktétni.

- Jezeli czujesz lek, przejdz w miejsce, gdzie sg inni specjalisci
lub rodzice. Nie zawahaj sie porosi¢ o pomoc, gdy poczujesz sie
zagrozony.

- Nie chowaj urazy. Jesli rodzic ochtonie, postaraj zajac sie
problemem, a nie waszg relacja.

- Nie licz, ze uda sie go wychowac¢ lub wzbudzi¢ w nim poczucie

winy za jego zte zachowanie.

Opor, niecheé
do kontaktow,

tamanie umoéw

Putapka poczucia winy
polega na tym, ze to
specjalista zaczyna sie
czu¢ winny z powodu
ztosci, jakg odczuwa
wobec stawiajgcego opor
rodzica. Specjalista unika
wtedy postawienia
jasnych wymagan
rodzicowi i czuje, ze coraz
bardziej narasta w nim
irytacja. Moze miec
ochote na stowng
krytyke, ale rodzic
opierajacy sie czesto sie
broni przed przyjeciem
jakichkolwiek informacji
zwrotnych, wyrazajac
gwattowng skruche, co z
kolei pogtebia u
specjalisty poczucie winy

za ztosc.

- Jasno i precyzyjnie formutuj swoje oczekiwania. Dbaj, by
umowy miedzy tobg a rodzicem byty szczegétowe. To wam
obojgu utatwi sprawe.

- Gdy czujesz narastajgca irytacje, zastandw sie, czy rodzic nie
ma powododw do ztosci na ciebie i usituje nieswiadomie
wzbudzi¢ w tobie nieprzyjemne uczucia. Zainicjuj z nim
rozmowe na temat tego, czy nie ma do ciebie o co$ zalu, czy cos
go zdenerwowato.

- Uodpornij sie na wyrazana manifestacyjnie skruche-nie
poddawaj sie poczuciu winy. Nie odrzucaj skruchy rodzica, ale
nie traktuj jej jako usprawiedliwienia. Spokojnie odwotuj sie do
wzajemnych zobowigzan.

- Nie atakuj rodzica. Jesli ktos szczegdlnie cie ztosci,
porozmawiaj o tym np. z kolegg z zespotu i postaraj sie

zrozumieé przyczyne swojej irytacji.

Biorgc pod uwage kontakty z rodzicami uczniéw warto, aby nauczyciel pamietat, iz, jest
zobowigzany poswieci¢ czas wszystkim rodzicom, a nie tylko tym, ktoérych lubi. Dobre
kontakty z rodzicami w pozytywny sposob wptywajg na funkcjonowanie i rozwdj ucznidw,
zatem w konstruktywny sposdéb moga wptywaé réwniez na ich wszechstronny rozwdj.
Réznorodnos¢ zachowan rodzicow wymaga od nauczycieli i specjalistdow w szkole swego
rodzaju elastycznosci i profesjonalizmu w budowaniu relacji. Dlatego postugiwanie sie
umiejetnosciami spotecznymi staje sie nieodzowne zaréwno w pracy z rodzicem jak

i uczniem.
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VI.7. Jakie dziatania moze podjagé nauczyciel w celu zwiekszenia kompetencji
wychowawczych rodzicow?

Moga to by¢ nastepujace strategie:

- Strategie informacyjne

Rodzice uczestniczag w spotkaniach informacyjnych poruszajgcych réine nurtujgce ich
tematy, oczywiscie wczeéniej sg odpowiednio zmotywowani do uczestnictwa przez
wychowawce czy nauczyciela. Bardzo korzystne jest organizowanie tego typu spotkan przy
wspotpracy innych specjalistéw: psychologa, psychoprofilaktyka, lekarza, seksuologa itp.
Znaczaca role odgrywa tu stworzenie odpowiedniej, kameralnej, rodzinnej atmosfery przez
odpowiednie przygotowanie sali(ustawienie krzeset i stolikéw tak, aby wszyscy mieli ze soba
kontakt wzrokowy, wspdlne przygotowanie kawy czy herbaty). Nauczyciel przygotowuje
opracowane specjalnie dla rodzicow materiaty, ktore prezentujg zagadnienia omawiane na
spotkaniu. Materiaty te otrzymujg wszyscy rodzice po zakoriczeniu poszczegdlnych spotkan
informacyjnych.

- Strategie edukacyjne

Ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
rodzicow. Punktem wyijscia jest przekonanie, ze ludzie mimo posiadanej wiedzy popetniajg
wiele btedow z powodu braku umiejetnosci psychospotecznych. Btedy te rzutujg na proces
wychowawczy, wywofujac zaburzenia umiejetnosci spotecznych dzieci. Podstawa dziatan sg
formy pracy grupowej, ktére integrujg i wzmacniajg poczucie wspdlnoty zespotu. Wszystkie
te dziatania majg charakter warsztatow.

Nauczyciel nie jest w stanie wyposazy¢ rodzicow w gotowe zestawy regut, ktére
umozliwiajag madre wychowanie, ale moze stworzy¢ warunki do osobistego przezywania,
doznawania emocji. Aktywne uczestnictwo pozwala na lepsze poznanie siebie, a zarazem
autorefleksyjne spojrzenie na wtasne zachowania wobec dziecka. Autorefleksja jest drogg do
rozwoju kazdego cztowieka. Innym aspektem spotkan warsztatowych jest wyzwolenie
i wykorzystanie sity tworczej drzemigcej w rodzicach — entuzjazmu, zdolnosci, doswiadczen
zyciowych. Najlepszag metodg prowadzacg do zrozumienia drugiego cztowieka jest
doswiadczenie i przezywanie. W odgrywaniu scenek podczas warsztatow postawienie
rodzicow np. w hipotetycznej sytuacji problemowej pozwala im wczué¢ sie w sytuacje

wiasnego dziecka, empatycznie doswiadczy¢ emocji, ktére ono moze przezywac. Warunkiem
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sukcesu w prowadzeniu warsztatéw jest atmosfera, w ktérej rodzice majg poczucie wsparcia
podmiotowosci i waznosci.
- Strategie interwencyjne
To konsultacje indywidualne, ktéorych zadaniem jest dorazna pomoc w sytuacjach, gdy
rodzice majg watpliwosci w rdznych sytuacjach wychowawczych i w sytuacjach trudnych
wychowawczo dla nauczyciela — bardzo wazna jest tu otwartos$¢ nauczyciela na stworzenie
mozliwosci spotkania sie z rodzicem w czasie dla niego dogodnym. Czasem bywa tak, ze
kiedy my mamy czas dla rodzicéw, oni go wtedy nie maja.
VL.8. Inne drogi budowania dobrych relacji z rodzicami
- Systematyczne prowadzenie zajec otwartych
Bardzo cenne jest stwarzanie rodzicom mozliwosci uczestniczenia w systematycznie
prowadzonych zajeciach otwartych (szczegdlnie w klasach I-1ll). Zajecia takie kryjg w sobie
wiele wartosci:
e pozwalajg rodzicom obserwowac dziecko i postrzegac je na tle klasy;
e s bardzo dobrym materiatem do dyskusji z rodzicami na temat sfer dziatalnosci
uczniéw, nad ktérymi nalezy popracowac;
e dajg nauczycielowi mozliwos$¢ ukazania toku metodycznego opracowywania
trudnych dla dzieci zagadnien, np. matematycznych; wskazujg rodzicom, jak
mozna pracowac z dzieckiem w domu;
e jako lekcje interaktywne, pozwalajg rodzicom bra¢ czynny udziat w zajeciach
z uczniami, co integruje zespot klasowy;
e zapoznajg rodzicow z niejednokrotnie trudng rzeczywistoscig szkolna.
- Wspdlne przepracowywanie zagadnien zwigzanych z funkcjonowaniem klasy i szkoty

Aby rodzic miat poczucie waznosci i podmiotowosci, nalezy stwarza¢ mu mozliwos¢é
wyrazania wifasnego zdania na temat zagadnien wychowawczych dotyczgcych dziecka.
Zamiast na przykfad odczytywac na zebraniu program wychowawczy klasy, mozna podzielié
rodzicow na grupy, przekaza¢ im propozycje programu wychowawczego i pozwolié
podyskutowac nad tym, z czym sie zgadzajg, z czym nie, co warto zmieni¢. Da to rodzicom
poczucie sprawstwa i stworzy klimat wzajemnego wspierania sie i wspodtuczestniczenia
w procesie wychowania.

- Ustalenie zasady kontaktow rodzic-nauczyciel
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Czesto zarzucamy rodzicom niewfasciwy sposdb nawigzywania kontaktow
z nauczycielem, zty czas rozmowy, niewtasciwe miejsce. Wielokrotnie problemy wynikajg
z tego, ze nie umowilismy sie wczesniej na pewne normy i zasady wzajemnych relacji. Dobrze
jest na poczatku wspodtpracy ustali¢ z rodzicami reguty, ktére bedy obowigzywaty podczas
wszystkich spotkan, rozmoéw, konsultacji indywidualnych. Stworzymy w ten sposdéb klimat
zaufania i bezpieczenstwa.
- Prowadzenie dobrych rozmdw z rodzicami

Gdyby zapytac statystycznego rodzica, jakie uczucia rodzg sie w nim na wies¢
o zaproszeniu go do szkoty na rozmowe z wychowawcg, to prawie na pewno powiedziatby
0 uczuciu strachu, podenerwowania, niepokoju czy wrecz ztosci. Wizyta rodzica w szkole
kojarzy sie ze zdecydowanie negatywnymi uczuciami. Ciekawa propozycja jest zaproszenie
rodzicow na tak zwane ,dobre rozmowy” czyli spotkania, na ktdrych rodzice ustyszg tylko
dobre informacje na temat witasnego dziecka. Majg one takze znaczenie wspierajgce tych
rodzicow, ktérzy majg poczucie, ze niedostatecznie wywigzujg sie z roli rodzica. Dobre
rozmowy to réwniez nie tylko narzekanie na istniejgcy stan rzeczy, ale konkretne
merytoryczne sugestie dotyczgce pracy z dzieckiem.
- Prowadzenie otwartych rozmow z rodzicami

Jest to bardzo wainy aspekt pracy wychowawczej nauczyciela. Wymiana opinii
i réznica zdan pomiedzy rodzicem i nauczycielem moze mieé pozytywny wptyw na proces
wychowania. Nauczyciel nigdy nie zastgpi rodzica, nawet jesli mu sie wydaje, ze wie lepiej jak
wychowywac. To rodzic jest osobg, ktéra ma wzig¢ odpowiedzialnos¢ za proces wychowania.
Nie nalezy go w tym wyrecza¢, ale mozna wyzwala¢ w nim wszelkie mozliwosci, aby sprostat
roli rodzica. Nie podawajmy mu wiec jako nauczyciele od razu gotowych rozwigzan, ale
zapytajmy: Co Pani/Pan proponuje? Jak Pani/Pan mysli, co bedzie najlepszg drogg do
rozwigzania tego problemu?

- Doktadna dokumentacja postepow dydaktyczno-wychowawczych ucznia

W prowadzeniu zaréwno trudnych, jak i dobrych rozméw z rodzicami niezwykle
wazne sg fakty. Kazdy nauczyciel powinien poszukiwa¢ wtasnych sposobéw porozumiewania
sie z rodzicami i by¢ moze przedstawione wskazéwki beda dobrg inspiracja.
Nauczanie iwychowanie jest niezwykle wymagajgcg pracg, ale nauczyciel, ktéry jest

kreatywny i lubi kontakty z innymi ludZzmi, odpowiedzialnie i madrze poradzi sobie z rolg
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wychowawcy, a refleksyjna postawa w stosunku do swoich dziatan pomoze mu w rozwoju

osobistym i zawodowym.

Zaproszenie do wspottworzenia BDP na stronach WSPE ORE

Bioragc pod uwage jak wysoko ocenili Painstwo podczas panelu dyskusyjnego
umiejetnos¢ dzielenia sie dobrg praktyka, chcemy przekaza¢ szczegdlne zaproszenie
Wydziatu Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych ORE do wspédtpracy z Bankiem Dobrych
Praktyk w obszarze pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, aby poziom
inkluzji edukacyjnej i spotecznej stale podnosi¢ na wyiszy poziom.
Chcemy zainicjowa¢ budowanie swoistego konstruktywnego pomostu miedzy réznymi
placéwkami edukacyjnymi. Dlatego zapraszamy nauczycieli, dyrektoréw i specjalistow
pracujgcych na rzecz ucznia ze SPE na kazdym etapie edukacyjnym, do nadsytania
i publikowania, w ramach Banku materiatéw opisujgcych dobre praktyki w dziedzinie:

e rozwigzan merytorycznych, majacych na celu wspomaganie ucznia ze SPE i jego
rodzicow, a takze nauczycieli, dotyczacych np. specyfiki pracy z uczniem
z okreslong niepetnosprawnoscia, dysfunkcjg lub zdolnoscia, efektywnej wspdtpracy
ze specjalistami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej;

* rozwigzan organizacyjnych w przedszkolach, szkotach i placéwkach na rzecz ucznia ze
SPE, np. tworzenia koalicji na rzecz ucznia ze SPE, dotyczgcej powotywania
i organizacji zespotéw w przedszkolu, szkole czy placéwce, wtgczania do wspodtpracy
organizacji pozarzadowych, wolontariatu;

» efektywnosci pracy powotywanych zespotéw, np. skutecznej wspdtpracy w zespole,
tworzenia w pracy z uczniem ze SPE narzedzi takich jak: Indywidualny Program
Edukacyjno Terapeutyczny (IPET), Karta Indywidualnych Potrzeb Ucznia (KIPU)
i Program Dziatan Wspierajacych (PDW), sposobdw mierzenia postepdéw ucznia,
wigczania do owocnej wspotpracy rodzicow ucznia ze SPE.

Zalezy nam w duzej mierze na wykorzystaniu doswiadczen szkét integracyjnych, ktére maja
wiedze i umiejetnosci w dziedzinie tworzenia i realizacji IPET czy powotywania
i funkcjonowania zespotdw ds. integracji, w ktérych wspdlnie planuje sie prace dla uczniéow

objetych integracja.
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Cenne beda réwniez doswiadczenia placéwek specjalnych dotyczgce wspierania uczniow, dla
ktorych odpowiedni kierunek pracy wspomagajacej ucznia, nadaje sie w powotywanych
w tych placowkach zespotach specjalistow pracujgcych z uczniem 2z okres$long
niepetnosprawnoscia.

Liczymy takze na dzielenie sie dobrg praktyka dotyczaca wdrazania edukacji wtgczajgcej

w szkotach ogdlnodostepnych.
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